Lietuvos Triatlono Federacija

Lietuvos pavasario akvatlono čempionatas 2026 m.
VARŽYBŲ NUOSTATAI

1. TIKSLAI IR UŽDAVINIAI

· Išaiškinti stipriausius Lietuvos akvatlono sportininkus;
· Populiarinti triatlono, multisporto disciplinas Molėtų mieste ir regione;
· Ruoštis 2026 metų triatlono sezonui ir tarptautiniams startams;
· Užtikrinti sklandų varžybų ciklą Lietuvos rinktinių nariams.


1. ORGANIZATORIAI

Varžybų organizatorius: Lietuvos triatlono federacija. Tel.: +370 699 64246 (Žilvinas Reisas), info@triatlonas.lt;
Renginio vykdytojas: Lietuvos triatlono federacija; info@triatlonas.lt; +37063803170
Renginio partneriai: Molėtų rajono savivaldybė, Molėtų kūno kultūros ir sporto centras
El. paštas: info@triatlonas.lt
 
Vyr. plaukimo rungties teisėjas: Žilvinas Reisas (World Triathlon Level 1)
Vyr. bėgimo rungties teisėjas: Rytis Jonaitis (World Triathlon Level 1)

3. DISTANCIJOS IR AMŽIAUS GRUPĖS
· Vienas dalyvis gali registruotis ir startuoti tik vienoje varžybų distancijoje.

	Distancija
	Amžiaus grupės ir kategorijos
	Plaukimas
	Bėgimas

	Mažųjų distancija
	2019– 2021 m. (O grupė)*
	25 m
	200 m

	I distancija
	2015– 2018m. (A ir B grupės)
	100 m
	500 m

	II distancija
	2011 – 2014 m. (C ir D grupės)**
	200 m
	1 000 m

	III distancija
	2007 – 2010 m., 1966 ir vyresni (I, J, 60-64 ir vyresnės AG)
	400 m
	3 000 m

	Standartinė
	2006 – 1967 m. (E, 20-24…55-59)
	1000 m
	5 000 m


**2011 m. gimę sportininkai gali pasirinktinai dalyvauti II arba III distancijoje. Pasirinkę dalyvauti III distancijoje – varžosi III grupės įskaitoje (2009 – 2010 m. gimimo)
***2007 m. gimę sportininkai gali pasirinktinai dalyvauti III distancijoje arba standartinėje distancijoje 
	Sportininko gimimo metai
	Kategorijos/AG grupės kodas
	Moterys
	Vyrai
	Kategorija
	amžius

	2017 – 2018 m.
	A
	AF
	AM
	Vaikai A
	8-9 metai

	2015 – 2016 m.
	B
	BF
	BM
	Vaikai B
	10-11 m.

	2013 – 2014 m.
	C
	CF
	CM
	Vaikai C
	12-13 m.

	2011 – 2012 m.
	D
	DF
	DM
	Jaunučiai
	14-15 m.

	2009 – 2010 m.
	I
	IF
	IM
	Jauniai
	16-17 m.

	2007 – 2008 m.
	J
	JF
	JM
	Jaunimas
	 18-19 m.

	2006 ir vyresni
	E
	EF
	EM
	Elitas
	 

	2006-2002 m.
	20-24
	F20
	M20
	AMŽIAUS GRUPĖS
	 

	2001-1997 m.
	25-29
	F25
	M25
	
	 

	1996-1992 m.
	30-34
	F30
	M30
	
	 

	1991-1987 m.
	35-39
	F35
	M35
	
	 

	1986-1982 m.
	40-44
	F40
	M40
	
	 

	1981-1977 m.
	45-49
	F45
	M45
	
	 

	1976-1972 m.
	50-54
	F50
	M50
	
	 

	1971-1967 m.
	55-59
	F55
	M55
	
	 

	1966-1962 m.
	60-64
	F60
	M60
	
	 

	1961-1957 m.
	65-69
	F65
	M65
	
	 

	1956-1952 m.
	70-74
	F70
	M70
	
	 

	1951-1947 m.
	75-79
	F75
	M75
	
	 



4. VARŽYBŲ VIETA IR PRELIMINARI PROGRAMA

Varžybos vykdomos Molėtų baseino ir sporto centre, adresu: Ąžuolų g. 10, Molėtai ir Molėtų sporto centre, adresu: Ąžuolų g. 10, Molėtai.
· Startiniai protokolai skelbiami likus 1 dienai iki renginio pradžios;
· Registracija į etapą uždaroma likus 3 dienoms iki varžybų starto;
· Startinių paketų atsiėmimas galimas tik renginio dieną, registracija renginio dieną – nevykdoma;
· Dalyvis, užsiregistravęs ir negalintis dalyvauti varžybose, iki varžybų pradžios (2026-04-18, 08:00 val.) turi pranešti vyr. teisėjui telefonu +37069964246;
· 
· Dalyvis, nedalyvavęs pirmoje akvatlono rungtyje, yra laikomas nestartavusiu (DNS), nėra įtraukiamas į bėgimo rungties protokolą ir negali startuoti bėgimo rungtyje. 

	



	Balandžio 15 d. 24:00 uždaroma registracija internetu

	2026-04-17 (PENKTADIENIS)

	iki 13:00
	Skelbiami plaukimo startiniai laikai (bangos)

	19:00
	Virtualus varžybų instruktažas

	2026-04-18 (VARŽYBŲ DIENA)

	Vėliausiai 30 min iki starto
	Startinių dalyvio paketų atsiėmimas

	08:00 - 11:00
08:05- 08:25
	Registratūros darbo laikas
Bendras apšilimas visoms amžiaus grupėms

	 08:30
09:19
	Moterų standartinės distancijos dalyvių startas
Vyrų standartinės distancijos dalyvių startas

	11:20
11:30
	Moterų III  distancijos dalyvių plaukimo startas
Vyrų III  distancijos dalyvių plaukimo startas

	11:59
12:22
	Moterų II distancijos dalyvių plaukimo startas
Vyrų II distancijos dalyvių plaukimo startas

	12:42
12:50
	Mergaičių I distancijos dalyvių plaukimo startas
Berniukų I distancijos dalyvių plaukimo startas

	12:54
	Mažųjų distancijos startas

	11:40
	Standartinės distancijos bėgimo startas (handicap)

	12:20
	III distancijos bėgimo startas (handicap)

	13:00
	II distancijos bėgimo startas (handicap)

	13:20
	I distancijos bėgimo startas (handicap)

	13:30
	Mažųjų distancijos bėgimo startas

	13:45 (numatoma)
	 Standartinės distancijos dalyvių , III, II, I ir mažųjų apdovanojimai



Dalyviai plaukimo rungties  susirinkimo vietoje turi būti 10 min. iki starto. Starto laikai gali nežymiai koreguotis.
Visi patikslinimai bus paskelbti iki 15:00 val., penktadienio, balandžio 17 dienos.

5. TRASOS

Plaukimo rungtis vykdoma Molėtų baseino ir sporto centroe 25 m. baseine – 4 takai;
Bėgimas vykdomas Molėtų kūno kultūros ir sporto komplekso 400 m lauko stadione.

Plaukimas
Vieta: Ąžuolų g. 10, Molėtai.
Pirmųjų grupių startas nuo 08:30
Plaukimo rungties startiniai protokolai (užplaukimai) bus paskelbti likus 24 val. iki varžybų pradžios. Molėtų plaukimo rungties startiniai protokolai sudaromi remiantis registracijoje nurodytu plaukimo laiku.
Rungtis vyksta 25 m baseine, dalyviai plauks po 2-4 takelyje.
Po plaukimo rungties sportininkas iš vandens privalo išlipti tik per šonines kopėtėles. Išlipimas per priekinę sienelę yra draudžiamas ir baudžiamas įspėjimu arba bauda 10 sek. 


Bėgimas
Bėgimo rungtis vykdoma Molėtų kūno kultūros ir  sporto centro 400 m stadione. Bėgimas vykdomas ant guminės dangos.
Dalyviai bėgimo rungtis pradeda “handicap” principu: pirmieji startuoja geriausią plaukimo laiką parodę sportininkai, kiti išleidžiami pagal realų atsilikimą po plaukimo rungties.


6. REGISTRACIJA IR STARTINIAI MOKESČIAI

Registracija vykdoma internetinėje svetainėje: https://my.raceresult.com/383894/ 

	
	I distancija
	II distancija
	III distancija
	Standartinė

	Iki 2026-04-08
	8 Eur
	10 Eur
	13 Eur
	20 Eur

	Iki 2026-04-17
	10 Eur
	13 Eur
	20 Eur
	30 Eur



Registracija galima visiems Lietuvos ir užsienio sportininkams, mėgėjams ir profesionalams. Registruojantis būtina nurodyti plaukimo rungties numatomą laiką.

Dėl sąskaitų išrašymo juridiniams asmenims, kreiptis el. paštu info@triatlonas.lt

7. APDOVANOJIMAI
Distancijų amžiaus grupių prizininkai ir nugalėtojai apdovanojami medaliais ir daiktiniais prizais.

8. PAGRINDINĖS TAISYKLĖS
Akvatlono varžybos vykdomos pagal aktualias Pasaulio Triatlono (World Triathlon) taisykles. Žemiau išvardinta tik dalis jų.
· Prieš plaukimo rungtį dalyviams ant rankos užrašomi dalyvio numeriai;
· Dalyvių laikas baseine teisėjų matuojamas chronometrais;
· Sportininkai startuoja po 2-4 viename takelyje iš vandens. Jei startuojama dviese, plaukiama viena takelio puse (ne ratu). Jei startuojama daugiau nei dviese, plaukiama ratu, laikantis dešinės;
· Plaukimo rungtyje privalomi plaukimo kepurėlė bei plaukimo akiniai (organizatoriai neišduoda);
· Dėl suspausto varžybų grafiko ir mažo baseino takelių skaičiaus, apšilimas ir atsiplaukimas vandenyje – nėra garantuojamas;
· Plaukti galima su šiuo metu plaukimo varžybose leidžiamomis glaudėmis vyrams ir maudymosi kostiumėliais moterims (kompresinės kojinės ir neopreninės plaukimo glaudės draudžiamos). Sportininko (-ės) mūvimos glaudės ar maudymosi kostiumėlis gali būti patikrintas oficialiame tarptautinės plaukimo federacijos FINA tinklalapyje https://approved.swimwear.fina.org/;
· Po plaukimo rungties sportininkas iš vandens privalo išlipti tik per šonines kopetėles. Išlipimas per priekinę sienelę yra draudžiamas ir baudžiamas įspėjimu arba bauda 10 sek.;
· Dalyvis, nedalyvavęs pirmoje akvatlono rungtyje, yra laikomas nestartavusiu (DNS), nėra įtraukiamas į bėgimo rungties protokolą ir negali startuoti bėgimo rungtyje;
· Vienas dalyvis gali registruotis ir startuoti tik vienoje varžybų distancijoje; 
· Sportininkams neleidžiama išorinė pagalba (gėrimų padavimas, lydėjimas ir pan.);
· Bėgimo rungtyje startuojama “handi cap” principu: dalyviai bėgimo rungtyje statomi į gyvą eilę ir į bėgimo trasą išleidžiami pagal atsilikimą nuo plaukimo rungties lyderio;
· Merginų ir vaikinų startai – bendri. T.y. abiejų lyčių dalyviai stoja į vieną bendrą atitinkamos distancijos eilę;
· Dygliuoti lengvosios atletikos bėgimo batai (startukai) draudžiami;
· Dalyviai privalo ant priekinės kūno dalies, matomai, prisisegti organizatorių išduotą vienkartinį dalyvio numerėlį;
· Dalyvių bėgimo laikas matuojamas laiko matavimo čipais;
· Dalyvio laiko matavimo transponderis (čipas), po finišo grąžinamas varžybų organizatoriams. Čipo negrąžinus, jį pametus ar sugadinus – dalyviui skiriama 50 EUR bauda;
· Bėgimo rungties metu draudžiamas tyčinis kito dalyvio blokavimas, nesportiškas elgesys traktuojamas diskvalifikacija;
· Šiukšlinimas renginio vietoje plaukimo baseine/stadione – baudžiamas diskvalifikacija;
· Dalyvis, užsiregistravęs ir negalintis dalyvauti varžybose, iki varžybų pradžios (2026-04-18, 08:00 val.) turi pranešti vyr. teisėjui telefonu +37069964246

10.1. DALYVIŲ SAUGUMAS
10.1.1. Sportininkas nesilaikantis, savanorių/teisėjų/organizatorių nurodymų - diskvalifikuojamas iš varžybų.
10.1.2. Dalyvis registruodamasis į varžybas patvirtina, kad perskaitė šiuos nuostatus, supranta juos, besąlygiškai pritaria jų turiniui ir pasižada juos vykdyti.
10.1.3. Nepilnamečiai (iki 18 m. amžiaus) dalyviai atsiimdami starto paketą privalo pateikti tėvų ar globėjų raštišką sutikimą dėl dalyvavimo varžybose. Sutikimo šablonas (aktyvi nuoroda, paspaudus atsidaro dokumento forma).
10.1.4. Dalyvis patvirtina, kad yra pakankamai treniruotas (moka plaukti), yra sveikas, ir nėra argumentuotų kvalifikuotų medicinos specialistų draudimų draudžiančių jam įveikti pasirinktą distanciją šiose varžybose. Dalyvis atsisako nuo bet kokių pretenzijų organizatoriams, susijusiomis su jo sveikatos ar gyvybės klausimais.
10.1.5. Atsiimti startinius paketus savarankiškai gali 16 metų ir vyresni asmenys. Jaunesnių dalyvių startiniai paketai išduodami tik lydintiems asmenims (globėjams, treneriams).


11. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
11.1. Dalyviai, ar juos atstovaujantys asmenys (treneriai, globėjai) atsiimdami startinius paketus, pasirašytinai sutinka su šiomis varžybų nuostatomis ir įsipareigoją jų laikytis, sutinka, kad visą atsakomybę už galimas traumas ar sveikatos sutrikimus varžybų metu prisiima dalyvis ar jį atstovaujantis asmuo;
11.2. Dalyviai gali reikšti oficialius protestus dėl varžybų baigties, rezultatų, pagal nurodytą tvarką:
11.2.1. protestai priimami ne vėliau kaip 5 min. nuo paskutinio distancijos dalyvio finišo laiko;
11.2.2. teikiamas raštiškas laisvos formos protestas, pasirašytas protestą teikiančio asmens;
11.2.3. proteste būtina tiksliai nurodyti su kokiu sprendimu yra nesutinkama, ar dėl ko reiškiamas protestas, aprašomos tikslinamosios aplinkybės ir argumentacija;
11.2.4. protestas teikiamas varžybų sekretoriatui (priimama laiko matavimo komandos);
11.2.5. kartu su protesto forma asmuo turi sumokėti 50 EUR užstatą, kuris yra grąžinamas jei protestas yra tenkinamas;
11.2.6. protestas priimamas nagrinėjamui, ant formos uždedamas varžybų vyr. teisėjo parašas ir gavimo tikslus laikas;
11.2.7. protestą nagrinėja varžybų komisija susidedanti iš: LTF astovo, vyr. teisėjas ir organizatorių atstovas;
11.2.8. sprendimas priimamas ne vėliau nei per 1 val. nuo oficialaus protesto gavimo.

Varžybų organizatoriai pasilieka teisę, reikalui esant, keisti varžybų nuostatus.

