PATVIRTINTA
LIETUVOS TRIATLONO FEDERACIOS
VYKDOMOJO KOMITETO POSEDZIO NR. 25/11

LIETUVOS TRIATLONO RINKTINIY ATRANKOS APRASAS 2026 M.
1. PAGRINDINES NUOSTATOS
Lietuvos nacionalinés triatlono rinktinés komplektuojamos pagal 4 pagrindines Tarptautinés

triatlono sgjungos (World Triathlon) iSskiriamas grupes: Jaunius (Youth), Jaunima (Junior),
Jaunima iki 23 m. (U23) ir Suaugusiuosius (Elite).

Kategorija AmZius Gimimo metai LTF amZiaus grupé
(imtinai)

Jauniai 15-17 2009 - 2011 D-I

Jaunimas 16-19 2007 - 2010 -

u23 18-23 2003 - 2008 J-E

Suauge 18+ 2006 ir vyresni E

Atsizvelgiant j gimimo metus jaunuciai, jauniai ir jaunimas skirstomas j D, I, J ir U23 pogrupius,
siekiant laipsniSko vidinio rinktiniy komplektavimo, iSskiriant perspektyviausius atitinkamo
amziaus sportininkus, sudarant sglygas varZytis tarpusavyje, amZziaus grupei prieinamoje
distancijoje ir atitikties su Lietuvos varzyby kalendoriuje esaniomis amZziaus grupémis.
Pogrupiai naudojami kaip orientaciné priemoné, sekti jaunesniyjy rinktinés nariy progresa.

Gimimo metai Pogrupis

2011 -2012 D —jaunudiai

2009 - 2010 | — jauniai

2007 —2008 J—jaunimas

2003 —2008 U23 —jaunimas iki 23 m.

Svarbiausi mety startai iSskirti LTF AukSto meistriSkumo komiteto teikimu:

Data Lokacija Varzybos
2026-07-31 - Europos sprinto suaugusiy, U23,
2026-08-01 Elblag, Lenkija jaunimo ¢empionatas
2026-10-16-18 Mellila, Ispanija Europos jauniy ¢empionatas

2. ATRANKA

Visi suinteresuoti asmenys, norintys patekti j 2026 m. Lietuvos nacionaliniy triatlono rinktiniy
kandidaty sarasus, tai gali padaryti 3 badais:



1) 2025 m. tarptautinése triatlono variybose (Taurés etapas, ar Cempionatas) bati
jvykdZius I, Il normatyvus.

2) 2026 m. Lietuvos Ziemos akvatlony taurés varzybose jvykdyti keliamus normatyvus*®;

3) Kvalifikuotis LTF patvirtiname atrankiniame, komplektuojamame Lietuvos
¢empionate.

Remiantis tarptautinémis praktikomis ir turimomis duomeny bazémis, Lietuvos rinktinés
kriterijai formuojami vertinant vidutinj procentinj atsilikimg nuo distancijos lyderio laiko,
Europos ¢empionatuose ir Europos Triatlono taurése, kai dalyvauja daugiau nei 9 valstybés.
Atsilikimo nuo lyderio procentas skai€iuojamas remiantis galutine (Final) varzyby rezultaty
suvestine.

* Asmenys, jvykde Ziemos akvatlono taurés normatyvus gali bati jtraukti j rinktiniy sgrasus
auksto meistriSkumo komiteto sprendimu, jei sportininkas (-&) aktyviai uzsiima/demonstruoja
nusiteikima uzsiimti triatlono sportu ir pateikia su LTF vyr. jauniy-jaunimo treneriu suderintg
sezono varzyby plana.

2.1. 2025 m. REZULTATY PATEIKIMAS

2026 m. Lietuvos triatlono federacijos aukSto meistriSkumo komitetas yra iSkéles Siuos
procentinius tarptautiniy varzyby kriterijus, taikomus sportininkams, siekiantiems buti
Lietuvos nacionalinéje triatlono rinktinéje.

2025 m. sportininkas (-€) Europos jauniy/jaunimo/U23/Elito ¢empionate ar Kontinentinés ir
Pasaulio Triatlono taurés varzybose, nuo distancijos lyderio atsiliko:

*) Rinktiné
[ [ [}
<5 X
X | 5-8 X
8-12 X

e Europos jauniy/jaunimo/U23/Elito triatlono ¢empionatuose patekimas j A finalg —
traktuojamas kaip I-os rinktinés normatyvo jvykdymas;

e Europos jauniy/jaunimo/U23/Elito triatlono ¢empionatuose patekimas j B finalg —
traktuojamas kaip Il-os rinktinés normatyvo jvykdymas, su sglyga, kad varzybose viso
dalyvauja daugiau nei 75 dalyviai;

e Kontinentinés ir Pasaulio jaunimo/Elito triatlono taurés etapuose patekimas j A finalg
— traktuojamas kaip Il-os rinktinés normatyvo jvykdymas.

2.2. 2026 m. ZIEMOS AKVATLONO KONTROLINIAI TESTAVIMAI

2026 m. ziemos periodu, LTF ir partneriai klubai vykdo 3 Ziemos standartizuotus Ziemos
akvatlono etapus, kuriy metu, rinktinés kandidatai gali jvykdyti normatyvus ir taip patekti j



rinktiniy kandidaty sgrasus, atstovaujam klubui uztikrinti metinj ,sportininko finansavimo

krepselj“:

Vaikinai jauniai (2009-2011 m. gim.)

Plaukimas 400 m (300 m)

Bégimas 3 000 m (2 000 m)

I-a rinktiné (< 5%)

4:40 (3:20)

09:30 (6:10)

[I-a rinktiné (5-8%)

4:50 (3:30)

09:50 (6:20)

Merginos jaunés (2009-2011 m. gim.)

Plaukimas 400 m (300 m)

Bégimas 3 000 m (2 000 m)

I-a rinktiné (< 5%)

5:00 (3:35)

11:00 (7:10)

[I-a rinktiné (5-8%)

5:10 (3:45)

11:20 (7:25)

Vaikinai jaunimas (2007-2010 m. gim.)

Plaukimas 400 m

Bégimas 3000 m

I-a rinktiné (< 5%)

4:35

09:15

[I-a rinktiné (5-8%)

4:40

09:30

Merginos jaunimas (2007-2010 m. gim.)

Plaukimas 400 m

Bégimas 3 000 m

I-a rinktiné (< 5%)

4:50

10:45

lI-a rinktiné (5-8%)

5:00

11:00

Elitas vyrai

Plaukimas 400 m

Bégimas 3 000 m

I-a rinktiné (< 5%)

4:15

09:00

lI-a rinktiné (5-8%)

4:25

09:15

Elitas moterys




Plaukimas 400 m Bégimas 3 000 m

I-a rinktiné (< 5%) 4:35 10:30

[I-a rinktiné (5-8%) 4:45 10:45

Asmeniui suteikiama galimybé bati svarstomam ir jtraukiamam j ll-os rinktinés sgrasa, jei
kontroliniame starte yra jvykdomas nors vienos rungties Il-os rinktinés kriterijus (plaukimas
arba bégimas), o kitos disciplinos rezultatas yra ne daugiau nei 3% Zemesnis, nei keliamas
normatyvas.

Asmuo gali bati svarstomas kaip lll-ios rinktinés kandidatas, net ir nejvykdZius keliamy
normatyvy, bet parodzius ne Zemesnj kaip 5% kiekvienos disciplinos atsilikimg nuo Il-os
rinktinés normatyvo.

AMK ir Vykdomasis komitetas pasilieka teise j rinktiniy kandidaty sgrasus traukti sportininkus
neatitinkancius, bet esancius pagrjstai arti reikiamy normatyvy, turincius didele perspektyva.

Kandidaty sarasai kalendoriniams metams tvirtinami po Lietuvos Zziemos akvatlono
¢empionato, atnaujinami po nustatyty atrankiniy varzyby. Rinktiniy sgrasai laiko galiojanciais

iki jy atnaujinimo.
2.3. ATRANKINIAI LIETUVOS CEMPIONATAI

Remiantis pagrindiniy 2026 m. Europos jauniy, jaunimo ir elito ¢empionaty kalendoriumi,
atrankai j Sias varzybas ir patekimui j Lietuvos nacionaline rinktine, numatomi atrankiniai
¢empionatai*:

Cempionatas

Data

Kvotos

Atranka j

Lietuvos jauniy
c¢empionatas (Trakai)

2026-06-28

ELITAS ir U23: X1
vyras ir moteris,
lyginant sportininky
konkurencinguma
Europos cempionate
parodyti ne didesn;j
nei 8% atsilikima nuo
lyderio. Cempionai
konkurencingumas
svarstomas AMK
posédyije.

JAUNIMAS: X2
vaikinai ir X2

Europos sprinto
suaugusiy, U23 ir
jaunimo ¢empionatg
(Lenkija) ir Europos
jauniy ¢empionatas
(Ispanija)




merginos (2007-2010
m. gimimo) parode
geriausius rezultatus
sprinto distancijoje.
Zemesnes vietas
uzéme sportininkai
gali bat registruojami
j Europos
¢empionata, vykstant
savomis léSomis (LTF
iSduoda nac.
rinktinés apranga)

JAUNIAI: X2 vaikinai
ir X2 merginos (2009
—2011 m. gimimo),
parode geriausius
rezultatus
supersprinto
distancijoje.
Zemesnes vietas
uzéme sportininkai
gali bat registruojami
j Europos
¢empionatg, vykstant
savomis |éSomis (LTF
iSduoda nac.
rinktinés apranga)

* Nurodomas minimalus kvoty skaicius, kuris tenka valstybei. Esant galimybés, pagal
rezultatus buty sidloma vykti daugiau sportininky.

Sportininkams negavusiems LTF nustatyty kvoty ar Auk$to meistriskumo komitetui nustacius
galimg Zema konkurencinguma Tarptautiniame ¢empionate, suteikiama galimybé aplikuot ir
j ¢empionatg vykti savomis |léSomis. Sportininkas j Cempionatg vykes uz savas léSas ir pasiekes
numatytg procentine ribg, iS Federacijos gauna pilng patirty islaidy kompensavima.

3. RINKTINES

Pagal pasiektus atrankos rezultatus nurodytus 2.1 ir 2.2. punktuose, Nacionalinés rinktinés
nariai reitinguojami j atitinkamas rinktinés pakopas. Kiekviena rinktinés pakopa,



sportininko(-és) rengimui uztikrina atitinkama sportinj krepselj, kuris yra skiriamas
sportininkg(-e) rengianc¢iam klubui, su kuriuo LTF sudaro sportininko rengimo sutart;j:

I-a rinktiné* Sportininko krepSelis treniruociy stovykloms, papildams,
medicininiams tyrimams ir kitoms reikméms. Pirmumas vykti j
Pasaulio/Europos Triatlono taurés etapus, LTF finansavimas
varzyboms.

Elitui: 200 Eur/mén. stipendija
Jaunimui (ir U23): 100 Eur/meén. stipendija

Jauniams: 50 Eur/meén. stipendija

lI-a rinktiné Sportininko krepselis treniruociy stovykloms, varzyboms ir kitoms
reikméms.

lll-ia rinktiné Sportininko krepselis treniruociy stovykloms, varzyboms ir kitoms
reikméms.

* Stipendijos dydis (jauniy/jaunimo/U23/elito) nustatomas pagal jveikty variyby amziaus
grupe. Jeigu jaunis (-&) pasieké I-os rinktinés jaunimo rezultato kriterijy, asmuo pretenduoja j
jaunimo dydZio stipendijg. Jei sportininkas (-&) galintis varZytis jauniy ir jaunimo grupése,
pasieké normatyva jauniy varzybose, asmuo pretenduoja tik j jauniy stipendijg. Jaunimo U23
sportininkai pasieke rezultatg Elito kategorijoje, pretenduoja j Elito stipendija.

I-os rinktinés stipendijos netvirtinamos asmenims, kriterijy pasiekusiems kontroliniy
testavimy metu.

4. RINKTINES NARIY ATSAKOMYBE

Visi jauniy ir jaunimo rinktinés nariai/klubai, uZzsitikrine sportininko krepselj (I — IlI rinktiniy
normatyvai), siekiant krepselio panaudojimo, privalo:

- Atvykti j rinktinés vyr. trenerio planuojamus rinktiniy nariy medicininius testavimus;

- Rinktinés vyr. treneriui suteikti prieeigg prie treniruociy duomeny;

- Vyr. trenerio prasymu pateikti treniruociy planus ir ataskaitas;

- Atsizvelgti j vyr. trenerio pastabas ir treniruodiy korekcijas;

- Dalyvauti atrankinése varzybose;

- Laikytis LTF etikos kodekso, antidopingo nuostaty, drausmés taisykliy;

- Visi nariai kandidatai privalo pasirasyti sportinés veiklos sutartis su Lietuvos triatlono
federacija, reguliariai tikrintis sveikatg sporto medicinos centre (dispanseris),
dalyvauti batinuosiuose antidopingo mokymuose.



Jauniy — jaunimo Rinktiniy vyr. treneris skiriamas LTF Vykdomo komiteto sprendimu, ne
ilgesniam nei 4 mety ciklui.

4. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Kiekvienas Nacionalinés rinktinés narys patvirtina, kad yra susipaZines su Federacijos etikos
kodeksu, drausmés taisyklémis, grieztai laikosi Tarptautinés ir Lietuvos antidopingo agentiros
taisykliy.

Rinktinés nariai paZeide LTF ar Tarptautines taisykles yra Salinami i$ rinktiniy sgrasy,
netenkant visy nurodyty privilegijy.

Lietuvos triatlono federacijos AukSto meistriSkumo komitetas ir LTF Vykdomasis komitetas
pasilieka teise $j aprasa keisti.



