Lietuvos Triatlono Federacija

Ziemos akvatlony tauré 2025/2026
VARZYBU SERIJOS NUOSTATAI

TIKSLAS:

Nuostaty paskirtis yra uztikrinti, kad atletai, treneriai ir komandy vadovai biity gerai informuoti
apie visas procediras susijusias su varzybomis. Varzyby organizatoriai uztikrina, kad
informacija esanti Siame gide yra tiksli, naujausia ir aktualiausia. Atletams, treneriams ir
komandy vadovams patariama su organizatoriais pasitikslinti apie bet kokius informacijos Siame
gide pasikeitimus.

ORGANIZATORIAL:

Lietuvos triatlono federacija; info@triatlonas.lt; +37060676384

Varzyby vyr. teis¢jas: Zilvinas Reisas; z.reisas@triatlonas.lt; +37069964246
DISTANCIJOS:

Visi varzyby dalyviai turés jveikti jy amziaus grupeg atitinkancias distancijas. Visuose etapuose
vykdomi tie patys nuotoliai, toms pacioms amziaus grupéms:

Plaukima Bégima
s s AmzZiaus Grupés
Mazoji distancija 25 m 200 m O
Vaiku distancija (A)* 50 m 300 m A
Vaiky distancija (B, C) 100 m 500 m BirC
Jaunuciy distancija 200 m 1 000 m D
Jauniy distancija 300 m 2000 m I
OPEN + jaunimo
distancija 400 m 3000 m ** Jir V

* 2018 m. gimimo sportininkai(-és) gali dalyvauti pasirinktinai O arba A distancijoje.

** 2009 m. gimimo sportininkai(-¢s) gali dalyvauti pasirinktinai jauniy, arba open distancijoje.

AMZIAUS GRUPES:


http://z.reisas@triatlonas.lt/
http://z.reisas@triatlonas.lt/

VARZYBU SAVAITES PROGRAMA:

e Startiniai protokolai skelbiami likus 2 dienoms iki renginio pradzios;

e Registracija j etapg uzdaroma likus 3 dienoms iki varZyby starto;

Sportininko gimimo metai AmZiaus grupés kodas Motery grupé | Vyru grupé | Kategorija
2019 - 2021 m. (0] OF OM Vaikai O
2017 —2018 m. A AF AM Vaikai A
2015-2016 m. B BF BM Vaikai B
2013 -2014 m. C CF CM Vaikai C
2011 -2012 m. D DF DM Jaunuciai
2009 — 2010 m. I IF M Jauniai
2007 — 2008 m. J JF M Jaunimas

e Startiniy pakety atsiémimas galimas tik renginio diena, registracija renginio dieng

nevykdoma

REGISTRACIJA IR APDOVANOJIMAL:

Registracija vykdoma my.raceresult.com;
Registracijos metu biitina nurodyti plaukimo laika, nenurodzius - sportininkas
startiniuose sgrasuose bus jtraukiamas atsitiktine tvarka ir jokios pretenzijos

nepriimamos.

Registracija tik iSankstiné, varzyby dieng registracija vietoje nevykdoma;

Registracijos j vieng pasirinktg etapg kainos:

O grupé A - J grupés E ir V grupés
Registruojantis internetu 3 Eur 9 EUR 19 EUR
Po registracijos uzdarymo 3 EUR 15 EUR 30 EUR
(iki renginio dienos)

e D¢l sgskaity iSraSymo juridiniams asmenims kreiptis el. pastu: info@triatlonas.It
e Kiekvienos amziaus grupés etapo prizininkai (TOP3) apdovanojami zenkliukais ir

taurémis. Taurés nugalétojai (trijy etapy nugalétojai) savo amziaus grupése (TOP1),
Lietuvos 2026 mety ziemos akvatlono ¢empionato metu apdovanojami cempiony
taurémis, réméjy prizais, klubai cempionai apdovanojami ¢empiony taure.

MOTYVACINE SISTEMA TRENERIAMS:

Lietuvos triatlono federacija Siy varzyby serijos metu skatina pritraukti kuo daugiau vaiky j
triatlono sportg. Treneriai | kiekvieng Ziemos akvatlong atvede¢ 10 vaiky gali gauti 100 EUR

vienkarting iSmoka | asmening banko saskaita. Startave trenerio dalyviai privalo finiSuoti.
Kiekvienas papildomas vaikas (A-J amziaus grupés) vertinamas 10 EUR. Pvz: 11 vaiky = 110
EUR ir t.t. Maksimali iSmoka — 150 EUR.



https://my.raceresult.com/267171/
http://my.raceresult.com/

Lietuvos triatlono federacijos VK24/12 sprendimu, sportininkai 2024 - 2025 m. nebuve Lietuvos
nacionalinés rinktinés nariais, bet 2026 m. akvatlono taurés metu parodg I arba II kvalifikacinius
normatyvus, LTF [éSomis yra kvie¢iami prisijungti j Nacionalinés rinktinés treniruociy stovykla,
LTF suteikiant Siuos jrankius: dviratj sportininkui, apgyvendinimg, Iéktuvo bilietus ir
maistpinigius stovyklos metu, o treneriui iSleidusiam sportininka(-¢) j stovykla - 400 EUR
motyvacing i§mokg.

ATRANKA:

Sios varzybos yra sudedamoji nacionalinés triatlono rinktinés atrankos dalis.
REITINGAS:

Individualus reitingas

Akvatlony taurés reitingas skaiiuojamas pagal Zemiau nurodytg tasky sistema, kiekvienai
amziaus grupei, moterims ir vyrams atskirai. | galutinj reitinga traukiama visy trijy etapy tasky
suma. Galutiniame akvatlony taurés reitinge rezultatas yra uzskaitomas, jeigu dalyvis finiSavo
bent 2 i§ 3 etapy. Dalyviams galutingje jskaitoje surinkus ta patj tasky skaiciy - aukStesné vieta
skiriama sportininkui turin¢iam maziausig suminj laikg.

Uzimta vieta | Pelnomi taskai
1 12

2 10

3 8

4 6

5 4

6 3

7 2

8 1




Komandy reitingas

Ziemos akvatlony tauréje skai¢iuojamos dvi atskiros komandinés jskaitos:

Vaiky - jaunimo (A - J) kluby reitingas: sumuojamas visy komanda atstovaujanciy
dalyviy merginy ir vaikiny individualiy tasky skai¢ius

Atviros grupés kluby reitingas: sumuojami visi klubui atnesusiy dalyviy motery ir vyry
taskai neskirstant pagal amziy

VARZYBU TAISYKLES:

Pries plaukimo rungtj dalyviams ant rankos uzraSomi dalyvio numeriai

Dalyviy laikas baseine teiséjy matuojamas chronometrais;

Sportininkai startuoja po du viename takelyje i§ vandens. Plaukiama viena takelio puse
(ne ratu);

Plaukimo rungtyje privalomi plaukimo kepurélé bei plaukimo akiniai (organizatoriai
neiSduoda);

Sportininkai visy varzyby metu (startuojantys vélesniuose uzplaukimuose) turés
galimybe atlikti apSilima tam skirtame takelyje;

Plaukti galima su $iuo metu plaukimo varzybose leidziamomis glaudémis vyrams ir
maudymosi kostiuméliais moterims (kompresinés kojinés ir neopreninés plaukimo
glaudés draudziamos). Sportininko (-és) miivimos glaudés ar maudymosi kostiumelis
gali biiti patikrintas oficialiame tarptautinés plaukimo federacijos FINA tinklalapyje
https://approved.swimwear.fina.org/;

Sportininkams neleidziama iSoriné pagalba (gérimy padavimas, lydéjimas ir pan.);

Bégimo rungtyje startuojama i§ anksto paskelbtomis ,,bangomis®;

Dygliuoti lengvosios atletikos bégimo batai (startukai) draudZiami,

Vieno bégimo metu leidziama startuoti iki 20 dalyviy;

Dalyviai privalo ant priekinés kiino dalies, matomai, prisisegti organizatoriy iSduota
vienkartinj dalyvio numerélj;

Dalyviy bégimo laikas matuojamas laiko matavimo Cipais (iSskyrus mazaja distancija);
Dalyvio laiko matavimo transponderis (¢ipas), po finiSo grazinamas varZyby
organizatoriams. Cipo negrazinus, jj pametus ar sugadinus — dalyviui skiriama 50 EUR
bauda;

Bégimo rungties metu draudziamas ty€inis kito dalyvio blokavimas, nesportiskas elgesys
traktuojamas diskvalifikacija;

Siukslinimas renginio vietoje plaukimo baseine/manieze — baudziamas diskvalifikacija;
Varzyby teis¢jai, varpu informuoja apie uzbégimo lyderio pradedama paskutinj rata;
Dalyviy paketai iSduodami tik vyresniems nei 18 m. asmenims, jaunesni asmenys turi
biiti lydimi globéjy arba komandos vadovo;

Komandy vadovams sudaromos sglygos atsiimti visy klubo nariy startinius paketus
vienu metu.

Dalyviai atsiimdami startinj paketg ir pasira§ydami patikina, kad yra fiziskai deramai
pasiruosg ir visg galimg sveikatos biiklés atsakomybe prisiima sau ir atsiribos nuo bet
kokiy priekaiSty renginio organizatoriams.


https://approved.swimwear.fina.org/
https://approved.swimwear.fina.org/
https://approved.swimwear.fina.org/

SIAULIU ETAPAS:
Plaukimo rungties starto vieta: Dainy g. 33A, Siauliai.

Bégimo rungties starto vieta ir startiniai paketai: S. Daukanto g. 25, 76331, Siauliai
(lengvosios atletikos manieZzas).

RENGINIO SAVAITE
2025-12-03
Registracija uzdaroma 17:00
Starto protokoly paskelbimas iki 2025-12-04
RENGINIO DIENA (2025-12-06)
Registracija baseine ir apSilimai Nuo 9:00
Plaukimo rungtis 9:30 - 12:00
Starto pakety atsiémimas manieze Nuo 10:30
Bégimo rungtis 11:00 - 14:00
Po kiekvienos
distancijos
Etapo apdovanojimai finiSo

Dalyvis registruodamasis i varzybas patvirtina, kad perskaité Siuos nuostatus, supranta juos,
besaligiSkai pritaria ju turiniui ir pazada juos vykdyti.

Varzyby organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varzyby nuostatus.
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