DRUSKININKY TRIATLONAS - LTT 5
Nuostatai

DRUSKININKUY TRIATLONAS 2025
LTT V etapas

LTF vaiky triatlono ¢empionatas

LTF jaunuciy pirmenybés

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

& Populiarinti triatlono sporta

& Plésti triatlono varZyby geografija

& Skatinti sportg kaip sveika gyvenimo bida
& 13aiskinti pajégiausius sportininkus

& Sudaryti sglygas renginio dalyviams ir svediams aktyviai, sveikai ir turiningai praleisti laisvalaikj

Il. ORGANIZATORIAI
2 Duskininky rajono savivaldybé
 Druskininky sporto centras.

> Triatlono taure.

I1l. VARZYBY INFORMACIJA IR PRELIMINARI PROGRAMA:

=
Varzyby data: 2025 m. rugséjo 6 d. (SeStadienis).

9 Varzyby vieta: Druskininkai, Vijunélés parkas.

Programa:

2025 m. rugséjo 5 d. (penktadienis)



18:30-21:00 registracija/starto pakety iSdavimas renginio registratiroje

19:30 Instuktazas/briefingas online

2025 m. rugséjo 6 d. (SeStadienis)

PROGRAMA PRELIMINARI - KEISIS PRIKALUSOMAI NUO DALYVIY SKAICIAUS.

7:00 15:00 REGISTRACIJA/STARTO PAKETUY ISDAVIMAS

11:10 11:25 VAIKY, JAUNUCIU ir JAUNIY TRIATLONO BIKE CHECK-IN

11:25 11:30 ,’QVAIKU, JAUNUCIY ir JAUNIY TRIATLONO INSTRUKTAZAS (briefing)
11:30 11:33 " VAIKY, JAUNUCIUY IR JAUNIY TRIATLONO STARTAS

12:15 ~ VAIKY TRIATLONO apdovanojimai

VAIKY, JAUNUCIUY IR JAUNIY TRIATLONO distancijose duodamas bendras startas. JAUNUCIY IR
JAUNI\ startas duodamas paskutiniam VAIKU distancijos dalyviui iSlipus i§ vandens.

Registracija, susijusi informacija bei rezultatai skelbiami internetinéje svetainéje
http://www.triatlonotaure.lt

IV. NUOTOLIAI IR TRASOS

VAIKY TRIATLONAS

dalyviai turi nuplaukti 80 metry, 2,5 km nuvaziuoti dviraCiu ir 500 m. nubegti.
JAUNUCIVY IR JAUNIY TRIATLONAS

dalyviai turi nuplaukti 200 metry, 5 km nuvaziuoti dviraCiu ir 1 km nubégti
& PLAUKIMAS:

JAUNUCIUY, JAUNIY ir TRI-FUN (200m.) - vienas ratas.

VAIKLY TRIATLONAS (80m.) —vienas ratas.



& DVIRACIAI:

VAIKY TRIATLONAS (2,5 km.) — vienas ratas.

JAUNUCIU ir JAUNIY TRIATLONAS (5 km.) - du ratai.

#& BEGIMAS:

VAIKY TRIATLONAS (500m.) — vienas ratas

JAUNUCIY ir JAUNIY TRIATLONAS (1 km.) - du ratai.

V. VARZYBY ZONA

Varzyby zonos planas
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VI. TRAS|) SCHEMOS

PLAUKIMAS

l:bTRIFUN/ JAUNUCIY ir JAUNIY TRIATLONAS - 1 ratas
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VII. LAIKO LIMITAI TRASOSE

0 Vaiky triatlonas*
Bendras jveikimo laikas 30 min.

*Dalyviui, kuris ,,netelpa“ j laiko limita gali bati leista testi varzybas, bet trasose gali bti atidarytas, kur
buvo uzdarytas arba ribojamas, automobiliy ar kt. eismas. Dalyvio rezultatas gali biti nejskaitomas,
bet jveikus distancijg dalyvis vis tiek apdovanojamas atminimo medaliu ir jei numatyta kitais prizais.



VIIl. DALYVIAI

Varzybose gali dalyvauti visi Lietuvos ir uzsienio sportininkai megéjai ir profesionalai, moterys, vyrai,
vaikai.

Klasifikacija pagal amziaus grupes:

VAIKY TRIATLONAS

2013 ir jaunseni* Bendra jsk.* Merg. VAIKY TRI*  Vyrai VAIKY TRI
2017 ir jaunesni Vaikai A (8 ir jaun.) AM AV
2015-2016 m. Vaikai B (10-9) BM BM
2013-2014 m. Vaikai C (12-11) CM CM

IX. SAUGUMO UZTIKRINIMAS IR DALYVIY ATSAKOMYBE

&Dalyvis registruodamasis j varZzybas patvirtina, kad perskaité Siuos nuostatus, supranta juos,
besalygiskai pritaria jy turiniui ir pasiZzada juos vykdyti.

& Nepilnameciai (iki 18m. amziaus) dalyviai atsiimdami starto paketa privalo pateikti tevy ar globéjy
rastiSka sutikimag dél dalyvavimo varzybose. Sutikimo Sablonas.

& Dalyvis patvirtina, kad yra pakankamai treniruotas (moka plaukti bei vaziuoti dviraciu ir zino
vaziavimo dviraCiu eismo taisykles), yra sveikas, ir néra argumentuoty kvalifikuoty medicinos
specialisty draudimy draudzianc&iy jam jveikti pasirinktg distancijg Siose varzybose. Dalyvis atsisako
nuo bet kokiy pretenzijy organizatoriams, susijusiomis su jo sveikatos ar gyvybés klausimais.

& Dalyvis patvirtina, kad zZino, jog varzyby trasa gali kirstis su keliais, kuriuose vyksta automobiliy ir
kitokiy transporto priemoniy eismas bei laikytis keliy eismo taisykliy.

& Dalyvis pasizada, kad varzyby metu jo elgesys nesukels pavojaus kity dalyviy ir organizatoriy bei
trecios Salies (varzyby zitrovy ir kity asmeny) gyvybei, sveikatai ir nuosavybei bei gamtinei aplinkai.

& Dalyvis prisiima pilng atsakomybe dél galimy lenktyniy incidenty (jskaitant, bet neapsiribojant,
gridtis, traumas, susiddrimus su zitrovais, gyvlnais, stovin¢iomis ar judancéiomis transporto
priemonémis, kitais kelio jrengimais (statiniais) ar trasoje esanciais objektais) bei galimy sveikatos
sutrikimy tiesiogiai ar netiesiogiai susijusiy su dalyvavimu varzybose.

& Dalyviams privalomi Salmai.

&Dalyviai privalo jveikti pilng pazymétg trasg pagal pasirinktg distancija.



&Variybq metu uz nepagarby elgesj su teiséjais , taip pat uz gincus ir necenzirine leksika teiséjy,
savanoriy, zilrovy, tiek kity dalyviy atzvilgiu, dalyvis diskvalifikuojamas. VarZzyby metu draudziama
rodyti (skleisti) bet kokig tautine, rasine ar religing neapykanta, skleisti bet kokig propaganda.

&Ui nesportiSka elgesj dalyvis diskvalifikuojamas. Grieztai draudziama deveti oficialig einamaja
Nacionalinés Lietuvos rinktinés varzybine apranga. Seno pavyzdzio rinktines aprangy ir/ar Amziaus
grupiy rinktiniy aprangy naudojimas néra draudZiamas.

&Dalyviams draudziama Siukslinti varzyby trasoje iSskyrus aiSkiai pazymétas vietas, tokias kaip
pagalbos punktai, SiukSlinimo vietos ir/ar Siuksliy iSmetimo punktai. Visi daiktai turi bati laikomi kartu
su sportininku ir dedami j savo vieta tranzito zonoje. Uz Siukslinimg varzyby metu (iSskyrus specialiai
tam numatytas vietas, kai Siukslinimo zona yra jrengta), dalyvis yra jspéjamas pakelti numestas
SiukSles. Jeigu ne, dalyvis diskvalifikuojamas

Jeigu varzyby metu dalyvis padeda kitam dalyviui, kai vienas jy negali testi varzyby (inventoriaus
atidavimas), taip jgyjant pranaSuma pries kitus sportininkus - abu dalyviai diskvalifikuojami.

A Dalyviams, paZeidusiems Sias aukS¢iau paminétas salygas, atsiZzvelgiant j nusizengimo pobudj,
gali buti skirtos Sios drausminés priemonés: jspejimas, diskvalifikacija vienam etapui, diskvalifikacija
sezonui, diskvalifikacija visam laikui.

X. DALYVIY REGISTRAVIMAS IR NUMERIY ISDAVIMAS

Registruodamasis dalyvis patvirtina, kad perskaité Siuos nuostatus, supranta juos, besglygiSkai
pritaria jy turiniui ir pasizada juos vykdyti.

UzZsiregistravus, varzyby etapo dieng organizatoriai iSduoda dalyvio numer;j.

Registracijos mokesciai:

Registracijos terminas Distancija Kaina
OD arba SD 45,00 €
Registracijos kainos
TRI-FUN 20,00 €
iki 2025-07-31
VAIKY-TRI 15,00 €
Mazyliy SPLASH&RUN 0€
OD arba SD Estafetée 60,00 €
TRI-FUN Estafeté 35,00 €

OD arba SD 55,00€




Registracijos kainos TRI-FUN 25,00€
nuo 2025-08-01

VAIKU-TRI 20,00 €
iki 2025-08-31

Mazyliy SPLASH&RUN 0€

OD arba SD Estafeté 75,00 €

TRI-FUN Estafetée 45,00 €
Registracijos kainos OD arba SD 65,00 €
nuo 2025-09-01

TRI-FUN 35,00€
iki 2025-09-04 17val.

VAIKU-TRI 30,00 €

Mazyliy SPLASH&RUN 0€

OD arba SD Estafetée 95,00€

TRI-FUN Estafeté 55,00 €

OD arba SD 75,00 €
Registracijos kainos

TRI-FUN 45,00 €
2025-09-05
ir VAIKY-TRI 40,00 €
2025-09-06

Mazyliy SPLASH&RUN 0€

OD arba SD Estafete 110,00 €

TRI-FUN Estafeté 70,00 €

Registracija internetu uzdaroma 2025 m. rugséjo 4 d. (ketvirtadienj) 17:00 val.

XI. SPECIALIOS SALYGOS IR APRIBOJIMAI

@Registruotisj bet kurig rungtj galima tik savo vardu. Savo numerj perduoti kitam dalyviui
draudziama. Tokiu atveju dalyviai bus diskvalifikuojami, o rezultatai j varzyby protokola nejtraukiami.



&Kiekvienas dalyvis numerio pritvirtinimu turi pasirpinti pats. Varzyby numeriai yra privalomi. Uz
dalyvavima be varZzyby numerio, dalyvis diskvalifikuojamas

@Dalyviams varzyby metu draudZiama naudotis bet kokia asmenine palyda ar kita pagalba is Salies.
Dalyviai pazeide Sig taisykle bus diskvalifikuojami.

DraudZiama rungtyniauti (iSskyrus plaukimo rungtj) nuogu liemeniu. Dalyvis privalo apsirengti
(susitvarkyti), jeigu ne - dalyvis diskvalifikuojamas.

Dalyviams draudziama daryti apSilima rungtyniy trasoje, tebevykstant ankstesnio starto varzyboms.
Taip pat draudZiama vaziuoti dviracCiu, ar begti pabaigus savo distancija, kai vyksta kiti startai. Uz Sig
prazanga dalyvis jspéjamas, uz pakartotine praZzanga - diskvalifikuojamas.

&Renginio metu draudziama trasoje vedzioti bet kokius gyvunus.

&Kiekvienas triatlono dalyvis turi prisitvirtinti laiko matavimo elektronine mikroschema. Dalyviy, kurie
neprisitvirtino arba netinkamai prisitvirtino laiko matavimo elektronine mikroschema, laikas
fiksuojamas nebus ir tokie dalyviai nebus jtraukti j varzyby protokola.

Laiko matavimo daviklio tvirtinimas prie kairés kojos ¢iurnos (pavyzdziai)

&Elektroninés mikroschemos daugkartinio naudojimo, kurias privalésite grazinti organizatoriams.

&Variybq dalyviams nors kiek nukrypti nuo trasos (be teis€jo leidimo) yra draudZiama. Dalyviai,
pazeide Sig taisykle, bus diskvalifikuojami.

&Bet kokios dalyviy pretenzijos turi bati pateiktos rastu varzyby vyr. teiséjui ne véliau kaip per 30
minuciy po paskutinio dalyvio finiSo sumokant 50 eury uZstatg. Vyr. teiséjui patenkinus skunda
uzstatas grazinamas, kitu atveju — negrazinamas.

&Kiekvienas dalyvis turi teise j protesta, iSskyrus, jeigu bauda paskirta uz vaziavimo grupeje taisykliy
pazeidima - Si nuobauda yra nekvestionuojama. Taip pat protestas negalimas, jeigu sportininkas jau
atstovéjo bauda ,,Penalty box" — jeigu bauda atstovéta, reiSkia dalyvis sutinka su paskirta bauda. Jeigu
dalyvis nesutinka su paskirta bauda ir jos neatstovi, po finiSo jis yra diskvalifikuojamas. Tadiau, jis,
pagal numatytg tvarkg gali teikti protesta. Jeigu jo protestas bus patenkintas, dalyvis jrodys, kad bauda
jam neteisingai paskirta, diskvalifikacija bus panaikinta, laikas atstatytas ir jraSytas j rezultaty lentele.
Jegu protestas nebus patenkintas, diskvalifikacija liks galioti.

&Variybq metu taisykliy laikymasi stebés trasy teisé€jai. Dalyviai bus filmuojami atsitiktine tvarka
(trasy teisejy pateikta informacija ir filmuota medziaga bus naudojama sprendziant visus galimai
kilusius gincus susijusius su nesaziningais varzovy veiksmais, rezultatais ir kt.);

&Variybq metu sportininkams negalima naudotis ausinemis ar kita aparatura, kuri gali trukdyti iSgirsti
dalyviy, teiséjy ar reguliuotojy jspé&jimus ar nurodymus.

&Ui nesportiska elgesj dalyvis diskvalifikuojamas.

&Dalyvis vienu metu gali varzytis tik individualiai arba estafetéje, t.y. dalyvis negali reikalauti, kad jo 1
disciplinos rezultatas buty jskaitytas ir individualioje ir estafetés jskaitoje. Dalyviai pazeide Sig taisykle
bus diskvalifikuojami.



XIl. TRASA IR JOS ZONOS
TRANZITINE ZONA PRIES STARTA

] tranzito zona dalyviai jleidZiami tik nuostatuose nurodytu laiku. Pasibaigus nurodytam laikui, dalyviai j
tranzito zong nebus jleidZiami, starto mokestis negraZzinamas.

] tranzito zong jleidziami tik sportininkai su starto numeriu. Jeinant j tranzito zong teiséjai tikrina Salma,
dviracio vairo konstrukcija ir stabdzius. Jei jie yra netvarkingi, sportininkas j tranzito zona
nejleidZziamas.

Tranzito zonoje, 0,5 m atstumu nuo daiktadézés arba kitaip nustatytag dalyvio erdve, laikantis 0,5
atstumo, turi bati tvarkingai sudedamas tik varzyboms skirtas inventorius. Jei inventorius
nepadedamas j déze, arba kitaip nustatytg dalyvio erdve, arba dézéje yra bet kokie kiti daiktai, kurie
tiesiogiai néra susije su varzyby inventoriumi, kiekvienas pazeidimas baudzZiamas jspé&jimu ar laiko
bauda.

Prie daiktadéZés gali bati paliktas tik tas inventorius, kuris véliau bus naudojama varzybose.
Ant dviracio gali bati palikti dviracio bateliai, akiniai, Salmas.

Salmas privalo buti paliktas atsegtas. Teis€jas turi teise atsegti Salma, sportininko nejspéjes.
Naudojant tradicinj dviraciy laikiklj, dviratis statomas taip:

P T1: vertikalioje padeétyje balnelio priekiu uzkabintas ant horizontalaus skersinio, kad priekinis ratas
bty nukreiptas j praéjimo vidurj. Teiséjai gali taikyti iSimtis. Jeigu dviratis neteisingai pastatomas,
dalyvis jspéjamas ir privalo pataisyti, jeigu ne — laiko bauda.

P T2. Bet kuria kryptimi, ant balnelio ar ant abiejy vairo pusiy, ar ant abiejy stabdziy svirciy. Jeigu
dviratis pastatomas netvarkingai (ant vienos vairo pusés, numetamas, pastatomas ne j savo vietg),
skiriama laiko bauda. Dviratis turi stoveéti, kad jis neblokuoty ir netrukdyty kitam sportininkui. Jeigu
sportininkas (tyCia ar netyCia) numeta kito sportininko dviratj, jis privalo jj pastatyti j vieta. Jeigu ne -
laiko bauda.

@Tranzito zonoje grieztai draudziama vaziuoti dviraciu, iSskyrus tuos atvejus, jeigu tranzito zona yra
dviraCiy rungties dalis. Jeigu dvira€iu pradedama vaziuoti prie$ "Mount" linijg ir/ar vaZiuojama
nenulipus nuo dviracio prie$ "Dismount” linijg, t. y. uZ vaziavimag dviraciu tranzito zonoje dalyvis
diskvalifikuojamas.

®Tranzito zonoje draudziama pazymeéti savo vietg. Tam panaudoti rankSluosciai ar kiti daiktai bus
paSalinti apie tai sportininko neperspéjus.

PLAUKIMO RUNGTIS

Privaloma turéti ir naudoti plaukimo kepuréle.

@ Esant aukStesnei nei 24°C vandens temperattrai hidrokostiumo naudojimas yra draudziamas. Esant
Zemesnei nei 24°C vandens temperaturai galima plaukti su hidrokostiumu. Esant Zemesnei nei 15.9°C
vandens temperatirai hidrokostiumas yra privalomas. Kai hidrokostiumy naudojimas yra



draudZiamas, leidZiama naudoti swimskin tipo apranga, taciau jg privaloma nusiimti T1 metu. Vaziuoti
dviraCiu ir begti su swimskin'u yra draudziama, uz tai dalyvis diskvalifikuojamas.

®Draud2iama dévéti bet kokius drabuZius, dengiancius rankas Zemiau peciy ir (arba) drabuzius,
dengiancius bet kurig kiino dalj Zemiau keliy, kai hidrokostiumo naudojimas yra draudziamas.

®Plaukiant atvirame vandenyje, negalima kirsti varzyby organizatoriy pazymeétos trasos.
Sportininkas, kirtes trasg arba jos nejveikes, diskvalifikuojamas.

Vandenyje privalomas sportiSkas elgesys.

Plaukimo startas duodamas bangomis (rolling-start) i$ koridoriaus suskirstyto plaukimo greicio
zonomis po 3-5 Zmones kas 3-5 sekundes, jeigu programoje nenurodyta kitaip.

Plaukimo zonos 1:29 min/100 m. ir grei¢iau; 1:30-1-39 min/100 m ; 1:40-1:50 min/100 m; 1 :51
min/100 m ir léCiau., tad saugiau ir patogiau visiems dalyviams kai starte uzimama vieta atitinka realy
dalyvio plaukimo greitj.

HNelaimés (pavojaus) atveju sportininkas turi pakelti ranka virs galvos ir iSkviesti pagalbg. Suteikus
oficialig pagalba, sportininkas turi pasitraukti i$§ varzyby.

®Iélipus iS vandens ir bégant j tranzito zong, draudziama pakeliui numesti plaukimo kepuraite,
akinius ar kitg plaukimo inventoriy. UZ §j prasizengima skiriama laiko bauda.

®Iélipus iS vandens ir bégant j tranzito zong, draudziama laikytis uz atitvary, turékly, stulpy ar kity
stacionariy elementy. Uz §j prasizengima skiriama laiko bauda.

TRANZITINE ZONA IS PLAUKIMO | DVIRACGIY RUNGT]

Visas panaudotas plaukimo inventorius (akiniai, kepuré, hidrokostiumas) turi buti tvarkingai sudétasj
daiktadéze. Jei inventorius nepadedamas j déze arba kitaip nustatytg dalyvio erdve, kiekvienas
pazeidimas baudziamas laiko bauda. Inventorius laikomas padétu j daiktadéze, jeigu bent viena jo
dalis yra dézéje.

Tik uZsidéjus ir uzsisegus Salma, galima imti dviratj. Paémus dviratj neuzsisegus Salmo - laiko bauda.
Salma privaloma dévéti visos dviradiy rungties metu.

PriesS pradédamas vaziuoti dvira€iu, dalyvis turi teisingai pritvirtinti dalyvio numerj. Dviraéiy rungtyje
dalyvio numeris privalo bati ant nugaros. UZ neteisingai pritvirtintg numerj dalyvis jspéjamas.
Nepasitaisius, skiriama laiko bauda.

Sportininkas privalo uzlipti ant dviracio kirtes ,,mount” linijg, kai viena koja yra pilnai ant Zemés uz
»mount” linijos. Uzsédus ant dviracio prie$ ,,mount linijg dalyvis baudziamas laiko bauda.

DVIRACIY RUNGTIS

Visiems dalyviams apribojimy dvira¢iams néra. Galima vaziuoti plento, MTB, TT dviradiais ir kt.
dviraciais, ,clip-on“ ragai ant dviraCio vairo ir diskiniai ratai yra leidZiami naudoti.

Vaziuojant visada laikytis deSines, atlikus lenkima iSkart grjzti kuo arCiau deSiniojo krasto.
®Lenkimas iS deSinés yra draudziamas.

Vaziuoti grupéje grieztai draudziama. Teis€jams uZzfiksavus vaZiavima grupeéje, vaziaves ,ant rato“
sportininkas(é) pirma kartg baudziamas 2 min (OD); 1 min (SD); 30 sek. (TRI-FUN) sustabdymu (trasoje
arba bégimo rungties metu), antrg kartg pazeides taisykles — diskvalifikuojamas.



Dviraciy rungtyje dalyviai vaZziuodami dviraciu, iSskyrus tuos atvejus kai dél trasos specifikos tai néra
fiziSkai jmanoma, privalo laikytis atstumo: 3 m iS Sono, 12 m i$ nugaros.

Lenkimas turi jvykti ne ilgiau kaip per 20 sek.

Viso vaziavimo dviraCiu metu, rankos turi bti ant vairo, ir dalyvis turi taisyklingai seédéti ant dviracio
balnelio. UZ vaziavima neleistinoje padétyje dalyvis pirma kartg jspéjamas, uz pakartotinj nusizengima
- diskvalifikuojamas.

Neleistinos vaziavimo dviracCiu padétysQ]

Jei varzyby metu dviraCiy rungtyje numeris yra ne ant nugaros, sportininkui skiriamas jspejimas, uz
pakartotinj nusizengima dalyvis stabdomas, skiriama 15 sek. bauda, per tg laikg dalyvis privalo
teisingai pritvirtinti numer;j.

NetycCiniai sportininko prasiZzengimai nebus traktuojami kaip prazanga. Pavojingas elgesys bus
baudziamas laiko bauda; tyCinis — diskvalifikacija.

®Grieitai draudziama atlikti lenkimo manevra iSvaziuojant j prieSinga judéjimo kryptj. Uz §j
prasizengima dalyvis diskvalifikuojamas.

TRANZITINE ZONA IS DVIRACIY RUNGTIES | BEGIMO RUNGT]

Sportininkas privalo nulipti nuo dviracio prie$ ,, dismount® linijg, kai viena koja yra pilnai ant Zemés
pries dismount linija. Nulipus nuo dviracio uz ,,dismount* linijos, skiriama laiko bauda.

Jeigu uzlipimo/nulipimo ant dvira¢io metu sportininkas pameta dviracio batg (-us) ar kitg dviracio
jranga, juos surinks teis€jai ar savanoriai, nuobauda nebus taikoma.

r Salma galima atsisegti tik pastacius dviratj j savo vieta. Jeigu Salmas atsegamas dar prie$
pastatant dviratj j savo vieta, dalyvis yra sustabdomas ir jam privaloma uzsisegti Salma. Tik uZsisegus
leidZiama testi varzybas. Uz pakartotinj veiksma, dalyviui skiriama laiko bauda. Kol dalyvis nebaige
dvira¢io segmento — draudziama liesti Salmo uzsegimo mechanizma.

Visas dviraCiy rungtyje panaudotas inventorius — Salmas, akiniai, dviracio bateliai (jeigu jie ne ant
dviracio pedaly) turi bati tvarkingai sudéti j daiktadézZe. Jei inventorius nepadedamas j déze arba kitaip
nustatytg dalyvio erdve, kiekvienas pazeidimas baudziamas laiko bauda.

PriesS pradédamas bégti, dalyvis turi teisingai pritvirtinti dalyvio numerj. Bégimo rungtyje starto
numeris privalo buati priekyje. Uz neteisingai pritvirtinta numerj — jspéjimas ir/ar laiko bauda.

BEGIMO RUNGTIS

Bégimo rungtyje draudziama laikytis uz aptvary, turékly, stulpy ar kity stacionariy elementy. Uz §j
prasizengima skiriama laiko bauda.



®Draud2iama beégti su dviraCio Salmu ar be baty.

Sportininkams leidZziama prasisegti (tik iki kratinkaulio) triatlono varzyby kostiuma, taciau draudziama
prasisegti zemiau kritinkaulio ir/ar nusitraukti apranga nuo peciy. Uz §j paZzeidima sportininkas
pirma kartg jspéjamas. Nesusitvarkius skiriama laiko bauda. Pasikartojus pazeidimui, sportininkas
diskvalifikuojamas.

Bégant starto numeris turi bati priekyje. Sportininkas, nepersisukes numerio j priekj, pirma karta
jspéjamas, antra kartg stabdomas ir privalo persisukti numerj. Ignoruojant teiséjo pastabas arba trecia
karta pasikartojus pazeidimui, sportininkas diskvalifikuojamas

Diskvalifikacija skelbiama varzyby teiséjui iSkeliant raudona kortele

BAUDOS

Padarius prasizengima dalyvis gali bti jspéjamas ir (ar) jam gali bati paskirta laiko bauda: olimpinéje
distancijoje 15 sek.; sprinto ir TRI-FUN - 10 sek.

Baudos uz vaZiavimag grupéje: 2 min. olimpinéje distancijoje; 1 min. sprinto ir 30 sek. TRI-FUN
distancijose.

Baudos uz prazanga plaukime atliekamos T1 metu.
Laiko bauda atliekama arba "Penalty Box" arba varzyby trasoje. Baudos gali buti sumuojamos.

Teiséjai gali taikyti ir "stop & go" principa, kai varzyby metu dalyvis sustabdomas ir gali testi varzybas
tik tada, kai iStaiso prasizengima.

PENALTY BOX

Dalyviai gave nuobauda, jg privalo atlikti organizatoriy pazymeétoje, bégimo trasoje esancioje
nuobaudos palapinéje (,,Penalty Box”).

Nuobaudy gavusiy dalyviy varzyby numeriai uZzraSomi ir nuolat atnaujinami ant Salia ,,Penalty Box”
stovincios lentos. Prie varzyby numerio uzraSoma raidé, kuri nurodo, uz kg paskirta bauda: D -
dismuont kirtimas; M - mount kirtimas; S - plaukimas; E - jranga ne daiktadézéje; L - Siukslinimas; V -
kitos prazangos. Bauda uz draftinima yra neginCyjama.

Nuobaudos atlikimo laikas pradedamas skaiciuoti dalyviui pilnai sustojus ,,Penalty Box” zonoje.

Atlikti nuobauda yra kiekvieno dalyvio asmeniné atsakomybé, teiséjai neprivalo informuoti dalyviy
apie jy turimas nuobaudas;

»Penalty box” teiséjas neprivalo aiskinti dalyviui, uz kg jam skirta bauda — dalyvis privalo atstovéti visa
baudos laikg nesiginCydamas ir nediskutuodamas. Uz kg buvo paskirta bauda, galima iSsiaiSkinti jau
finiSavus.

Baudos atlikimo metu draudZiama naudotis maistu/gerimais. Taip pat draudziama naudotis tualetu.
Jeigu dalyvis nusprendé juo pasinaudoti — baudos laikas stabdomas ir paleidziamas vél, kai dalyvis
griztaj ,penalty box“.

®Dalyvis neatstovéjes baudos - diskvalifikuojamas.

FINISAS



Sportininkai, kurie finiSuos dirbtinai sukeltoje lygiyjy situacijoje, bus diskvalifikuojami

Po finiSo, teisejams leidus, dalyvis turi kiek jnanoma greiCiau pasiimti savo inventoriy i$ tranzito zonos
—tai palengvins sklandy tranzito zonos paruo$ima kitam startui. ] tranzitg jleidziami dalyviai neturi bati
apsinuogine. Dviratis ir kitas inventorius atiduodami tik paCiam dalyviui.

XIll. APDOVAOIJIMAI
WVisiems dalyviams jveikusiems pasirinktg distancijg bus jteikti atminimo medaliai.

QAbsoliutDs nugalétojai ir prizininkai vyry ir motery tarpe apdovanojami taurémis ir réméjy jsteigtais
prizais.

8 %7 gl—lll vietos laimétojams visose numatytose distancijy amZiaus grupése bus jteiktos taurés,
réméjy jsteigti prizai.

@Dalyvis bendroje jskaitoje uzémes prizine vieta, j amziaus grupés apdovanojimus nepretenduoja.

&Prizine vietg uzémusiam dalyviui arba jo atstovui neatsiémus apdovanojimo renginio metu, po
renginio apdovanojimai nesaugomi, nesiunc¢iami ir nejteikiami.

Sumokeétas starto mokestis atgal negraZzinamas.

Dél rungties (SD-OD; OD-SD ar kt. variantas pagal kainy skirtuma) ar dalyvio duomeny (gimimo data,
klubas) keitimo jau uZsiregistravus kreipkités j organizatorius — stengsimes pagelbéti visiems be
papildomy mokesciy.

Dalyviai uzsiregistrave j atskirus triatlono taurés etapus gali perleisti savo registracijg kitam dalyviui ne
véliau nei uzdaroma iSankstiné registracija internetu.

Dalyvio keitimo mokestis 10 eury, kuriuos sumokeéjus j V§] Triatlono taureé sgskaitg LT17 3500 0100
1608 8535. Registracijos duomeny keitimo informacijg siysti j info@triatlonotaure.lt

Informacija:

Audrius Jaraminas

mob. +37061000795

e-pastas: info@triatlonotaure.lt

Finansavimas: Varzyby vykdymo i$laidas apmoka ir surinkta starto mokestj administruoja VS|
Triatlono tauré.

Varzyby organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varzyby nuostatus.

& &

Mes naudojame:



