
LIETUVOS 2024 M. TRIATLONO RINKTINIŲ ATRANKOS APRAŠAS 

1. PAGRINDINĖS NUOSTATOS 

 

Šis dokumentas aprašo Lietuvos triatlono rinktinių formavimą. Atstovauti Lietuvą AG 
kategorijoje atranka nevykdoma, o norint atstovauti šalį tarptautiniuose multisporto  

čempionatuose, sportininkai turi kreiptis į LTF atskiru prašymu. Lietuvos nacionalinės triatlono 
rinktinės komplektuojamos ketverioms Pasaulio triatlono (World Triathlon) išskiriamoms 

aukšto meistriškumo kategorijoms: Jauniai (Youth), Jaunimas (Junior), U23 ir Elitas (Elite). 

 

World Triathlon kategorija Amžius paskutinę 2024 m. dieną Gimimo metai (imtinai) 

Jauniai (Youth) 15-17 2007 – 2009 

Jaunimas (Junior) 16-191 2005 – 2008 

U23 18-23 2001 – 2006 

Elitas (Elite) 18+2 2006 ir vyresni 

 

2024 m. tarptautiniai čempionatai, į kuriuos vykdoma rinktinių atranka: 

- BALTIJOS TRIATLONO ČEMPIONATAS (Panevėžys, LTU)   2024-08-03. 

Siunčiamos I-III rinktinės 

- EUROPOS JAUNIŲ ČEMPIONATAS (Panevėžys, LTU)   2024-08-01/04. 

Siunčiamos I-III rinktinės 

- EUROPOS SPRINTO IR ESTAFEČIŲ ČEMPIONATAS (Balikesir, TUR)   2024-08-09/11. 

Siunčiamos I-II rinktinės 

- EUROPOS TRIATLONO ČEMPIONATAS (Vichy, FRA).   2024-09-22. 

Siunčiamos I-II rinktinės 

- PASAULIO JUNIOR/U23 ČEMPIONATAS (Malaga, ESP).   2024-10-17/20. 

Siunčiamos I-II rinktinės 

 

I ir II rinktinės nario paketas – Lietuvos rinktinės aprangos komplektas (varžybinis triko, 

marškinėliai, sportinis kostiumas), pilnas kelionės finansavimas į Europos/Pasaulio triatlono 

čempionatus. 

 

2. ATRANKA 

 

Visi sportininkai, norintys patekti į 2024 m. Lietuvos nacionalinių triatlono rinktinių sąrašus, 
tai gali padaryti 3 būdais: 

1) Pateikti šių arba praeitų metų (2023-2024) rezultatus, kurie atitiktų LTF patvirtintus 

kriterijus; 

2) 2023 – 2024 m. Lietuvos žiemos akvatlonų taurės varžybose įvykdyti keliamus 
normatyvus; 

3) Nugalėti viename iš nurodytų 2024 m. Lietuvos čempionatų. 

 

1 Supersprinto distancijoje kategorija apima 15-19 metų jaunuolius (2005-2009 m. gimimo) D-I-J LTF AG 
2 16+ sprinto distancijoje (2008 m. ir vyresni) 



Remiantis tarptautinėmis praktikomis ir turimomis duomenų bazėmis, Lietuvos triatlono 

rinktinės kriterijai formuojami vertinant vidutinį procentinį atsilikimą nuo distancijos lyderio 
laiko Europos čempionatuose ir Europos Triatlono (jaunimo) taurėse, kur dalyvauja daugiau 

nei 7 valstybių sportininkai. 

2.1. 2023 m. REZULTATŲ PATEIKIMAS 

2024 m. Lietuvos triatlono federacija yra iškėlusi šiuos procentinius tarptautinių varžybų 
kriterijus, taikomus sportininkams siekiantiems būti Lietuvos nacionalinėje triatlono 
rinktinėje: 

2023 m. sportininkas (-ė) Europos jaunių/jaunimo/U23/Elito čempionate ar Europos Triatlono 

(jaunimo) taurės varžybose, individualiose rungtyse nuo distancijos lyderio atsiliko: 

 Rinktinė 

I II III 

% 

<5 ✔     

5-8   ✔   

8-12     ✔ 

 

Varžyboms vykstant pusfinalių formatu: 

• Europos Youth/Junior/U23/Elito triatlono čempionatuose patekimas į A finalą – 

traktuojamas kaip I-os rinktinės normatyvo įvykdymas; 

• Europos Youth/Junior/U23/Elito triatlono čempionatuose patekimas į B finalą – 

traktuojamas kaip II-os rinktinės normatyvo įvykdymas, su sąlyga, kad iš viso toje 

kategorijoje dalyvavo ne mažiau nei: 70 dalyvių (vyrams), 50 dalyvių (moterims). 

2.2. 2023-2024 m. ŽIEMOS AKVATLONŲ KONTROLINIAI TESTAVIMAI 

2023 m. gruodį – 2024 m. balandį, LTF vykdo 3 žiemos akvatlonų kontrolinius etapus ir 

Lietuvos pavasario akvatlono čempionatą, kurių metu sportininkai gali įvykdyti normatyvus ir 
taip patekti į rinktinę. 

 

 

 

Vaikinai jauniai (2007-2009 m. gim.) 

 Plaukimas 400 m Bėgimas 3 000 m 

I-a rinktinė 4:40 09:30 

II-a rinktinė 4:50 09:50 



 

Merginos jaunės (2007-2009 m. gim.) 

 Plaukimas 400 m Bėgimas 3 000 m 

I-a rinktinė 5:00 11:00 

II-a rinktinė 5:10 11:20 

 

Vaikinai jaunimas (2005-2006 m. gim.) 

 Plaukimas 400 m Bėgimas 3 000 m 

I-a rinktinė 4:35 09:15 

II-a rinktinė 4:40 09:30 

 

Merginos jaunimas (2005-2006 m. gim.) 

 Plaukimas 400 m Bėgimas 3 000 m 

I-a rinktinė 4:50 10:45 

II-a rinktinė 5:00 11:00 

 

Elitas ir U23 vyrai (2004 m. ir vyresni) 

 Plaukimas 400 m Bėgimas 3 000 m 

I-a rinktinė 4:15 09:00 

II-a rinktinė 4:25 09:15 

 

Elitas ir U23 moterys (2004 m. ir vyresnės) 

 Plaukimas 400 m Bėgimas 3 000 m 

I-a rinktinė 4:35 10:30 

II-a rinktinė 4:45 10:45 

 

Asmuo įtraukiamas į rinktinės kandidatų sąrašą (III rinktinė) jei kontroliniame starte yra 

įvykdomas nors vienos rungties II-os rinktinės kriterijus (plaukimas arba bėgimas), o kitos 

disciplinos rezultatas yra ne daugiau nei 3% žemesnis, nei keliamas normatyvas. 



2.3. ATRANKINIAI LIETUVOS ČEMPIONATAI 

Asmenims neįvykdžius nustatytų rinktinės normatyvų ar neturint atitinkamų 2023-2024 m. 

rezultatų, išlieka galimybė patekti į tarptautinius čempionatus per atrankinius Lietuvos 

čempionatus: 

Čempionatas Data Atrankos kvotos Atranka į 

Lietuvos baseino 

triatlono čempionatas 

(B. Abramaičio taurė) 

2024-05-18 Elitas: 1 vyras + 1 

moteris (sprinto 

distancijos 

nugalėtojai) 

Baltijos triatlono 

čempionatą 

Lietuvos triatlono 

čempionatas 

2024-06-30 Elitas: 1 vyras + 1 

moteris (distancijos 

nugalėtojai) esantys 

bent II rinktinėje 

U23: 1 vyras + 1 

moteris (distancijos 

nugalėtojai) esantys 
bent II rinktinėje 

Europos triatlono 

čempionatą 

 

 

 

Pasaulio U23 

čempionatą 

Lietuvos jaunučių-

jaunių-jaunimo 

triatlono čempionatas 

2024-06-30 Junior: 1 vyras + 1 

moteris (distancijos 

nugalėtojai Junior 

kategorijoje) 

U23: 1 vyras + 1 

moteris (distancijos 

nugalėtojai U23 
kategorijoje) 

Youth: 1 vyras + 1 

moteris (distancijos 

nugalėtojai Youth 

kategorijoje) 

 

 

Europos sprinto 

triatlono 

čempionatą 

 

 

Europos jaunių 
triatlono 

čempionatą 

 

LTF gavus papildomą kvotų skaičių, rinktinės kandidatams (žinomiems kaip III rinktinė) 
suteikiama galimybė į čempionatą vykti savomis lėšomis. Sportininkas į čempionatą vykęs už 
savas lėšas ir varžybose įvykdęs I ar II rinktinės normatyvą, iš Federacijos gali reikalauti pilno 

patirtų išlaidų kompensavimo pagal pateiktas sąskaitas (čekius). 

 



3. RINKTINĖS 

Pagal pasiektus atrankos rezultatus nurodytus 2.1 ir 2.2. punktuose, Nacionalinės rinktinės 
nariai reitinguojami į atitinkamas rinktinės pakopas. Kiekviena rinktinės pakopa, sportininkui(-

ei) užtikrina atitinkamą pinigų krepšelį: 

I-a rinktinė* Sportininko krepšelis treniruočių stovykloms, Europos/Pasaulio 

taurių etapams. Pirmumas registruotis į Pasaulio/Europos 
Triatlono taurių etapus, komandiravimas į Pasaulio, Europos, 

regioninius čempionatus. Rinktinės aprangos komplektas. 

• Elitui: 200 Eur/mėn. stipendija 

• Jaunimui (ir U23): 100 Eur/mėn. stipendija 

• Jauniams: 50 Eur/mėn. stipendija 

II-a rinktinė Sportininko krepšelis treniruočių stovykloms, varžyboms ir kitoms 

reikmėms, rinktinės aprangos komplektas. 

III-ia rinktinė Sportininko krepšelis treniruočių stovykloms, varžyboms ir kitoms 
reikmėms, rinktinės triko. 

 

* Stipendijos dydis (jaunių/jaunimo/U23/Elito) nustatomas pagal įveiktų varžybų amžiaus 
grupę. Jeigu jaunis (-ė) pasiekė I-os rinktinės jaunimo rezultato kriterijų, asmuo pretenduoja į 
jaunimo dydžio stipendiją. Jei sportininkas (-ė) galintis varžytis jaunių ir jaunimo grupėse, 
pasiekė normatyvą jaunių varžybose, asmuo pretenduoja tik į jaunių stipendiją. U23 

sportininkai pasiekę rezultatą Elito kategorijoje, pretenduoja į Elito stipendiją. 

I-os rinktinės stipendijos netvirtinamos asmenims, kriterijų pasiekusiems kontrolinių 
testavimų metu, neturint oficialios tarptautinės triatlono patirties (dalyvavimas Europos 
jaunimo/suaugusių taurėje, Europos jaunių/jaunimo/U23/suaugusių čempionate). 
Stipendijos gali būti tvirtinamos, jei asmuo rodo pagrįstą motyvaciją atstovauti Lietuvai 
tarptautinėse 2024 m. triatlono varžybose, atrankinėse Lietuvos čempionatuose. 

4. RINKTINĖS NARIŲ ATSAKOMYBĖ 

Visi  jaunių ir jaunimo rinktinės nariai, užsitikrinę sportininko krepšelį (I – III rinktinių 
normatyvai), siekiant krepšelio panaudojimo, privalo: 

- Pasirašyti sporto veiklos sutartį su LTF 

- Atvykti į rinktinės trenerių planuojamus rinktinių narių medicininius testavimus 

- Rinktinės treneriui suteikti prieigą prie treniruočių duomenų 

- Rinktinės trenerio prašymu pateikti treniruočių planus ir ataskaitas 

- Atsižvelgti į rinktinės trenerio pastabas ir treniruočių korekcijas 



Lietuvos triatlono rinktinės treneriai: Jonas Žakaitis ir Igor Georgij Kozlovskij. 

4. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

1. Kiekvienas Nacionalinės rinktinės narys patvirtina, kad yra susipažinęs su Federacijos 
etikos kodeksu, drausmės taisyklėmis, griežtai laikosi WADA ir Lietuvos antidopingo 

agentūros taisyklių. 
2. Rinktinės nariai pažeidę LTF ar tarptautines taisykles yra šalinami iš rinktinių sąrašų, 

netenkant visų nurodytų privilegijų. 
3. Lietuvos triatlono federacijos Aukšto meistriškumo komitetas ir LTF Vykdomasis 

komitetas pasilieka teisę šį aprašą keisti. 


