LIETUVOS TRIATLONO RINKTINIY ATRANKOS APRASAS 2023 M.

SPORTININKY KREPSELIY SKIRSTYMO APRASAS

1. PAGRINDINES NUOSTATOS

Lietuvos nacionalinés triatlono rinktinés komplektuojamos pagal 4 pagrindines Tarptautinés
triatlono sgjungos (World Triathlon) iSskiriamas grupes: Jaunius (Youth), Jaunimg (Junior),
Jaunimg iki 23 m. (U23) ir Suaugusiuosius (Elite).

Kategorija AmZius Gimimo metai LTF amZiaus grupé
(imtinai)

Jauniai 15-17 2006 - 2008 D-I

Jaunimas 16-19 2004 - 2007 -

u23 18-23 2000 - 2005 J-E

Suauge 16/18+ 2005 ir ankstesni E

Atsizvelgiant j gimimo metus jaunuciai, jauniai ir jaunimas skirstomas j D, I, J ir U23 pogrupius,
siekiant laipsniSko vidinio rinktiniy komplektavimo, iSskiriant perspektyviausius atitinkamo
amziaus sportininkus, sudarant sglygas varZytis tarpusavyje, amZziaus grupei prieinamoje
distancijoje ir atitikties su Lietuvos varzyby kalendoriuje esanciomis amZziaus grupémis.
Pogrupiai naudojami kaip orientaciné priemoné, sekti jaunesniyjy rinktinés nariy progresa.

Gimimo metai Pogrupis

2008 — 2009 D —jaunudiai

2006 — 2007 | —jauniai

2004 - 2005 J—jaunimas

2000 - 2005 U23 —jaunimas iki 23 m.

Svarbiausi mety startai iSskirti LTF AukSto meistriSkumo komiteto:

- Pasaulio multisporto ¢empionatas (lbiza, ESP) —2023.04-29 — 05.07

- Europos ¢empionatas (Madridas, ESP) — 2023.06.02-04

- Baltijos ¢empionatas (Aluksne, LAT) — 2023.06.11

- Europos zZaidynés (Krokuva, POL) — 2023.06.27-07.01

- *Pasaulio sprinto triatlono ir misriy estafeciy ¢empionatas (Hamburgas, GER) —
2023.07.13-16

- Europos jauniy triatlono ¢empionatas (Banyoles, ESP) — 2023.07.20-23

- Europos sprinto triatlono ¢empionatas ir jaunimo ¢empionatas (Balikesir, TUR) —
2023.08.05-06

- Europos vidutinio nuotolio, akvatlono ir aquabike ¢empionatas (Menen, BEL) —
2023.08.18-20

*Jeigu pagal reitingg LTU rinktiné gauna vieta.



2. ATRANKA

Visi suinteresuoti asmenys, norintys patekti j 2023 m. Lietuvos nacionaliniy triatlono rinktiniy
sgrasus, tai gali padaryti 3 budais:

1) Pateikti 2022 m. rezultatus, kurie atitikty LTF patvirtintus kriterijus;

2) 2022 - 2023 m. Lietuvos ziemos akvatlony taurés varzybose jvykdyti keliamus
normatyvus*;

3) Nugaléti LTF patvirtiname atrankiniame Lietuvos ¢empionate.

Remiantis tarptautinémis praktikomis ir turimomis duomeny bazémis, Lietuvos rinktinés
kriterijai formuojami vertinant vidutinj procentinj atsilikimg nuo distancijos lyderio laiko,
Europos ¢empionatuose ir Europos Triatlono taurése, kai dalyvauja daugiau nei 7 valstybés.

* Asmenys, jvykde Ziemos akvatlono taurés normatyvus gali bati jtraukti j rinktiniy sgrasus
auksto meistriSkumo komiteto sprendimu, jei sportininkas (-&) aktyviai uZsiima/demonstruoja
nusiteikima uzsiimti triatlono sportu ir pateikia su LTF suderintg sezono varzyby plana.

2.1. 2022 m. REZULTATY PATEIKIMAS

2023 m. Lietuvos triatlono federacijos auk$to meistriskumo komitetas yra iskéles Siuos
procentinius tarptautiniy varzyby kriterijus, taikomus sportininkams, siekiantiems bati
Lietuvos nacionalinéje triatlono rinktinéje.

2022 m. sportininkas (-€) Europos jauniy/jaunimo/U23/Elito cempionate ar Europos Triatlono
taurés varzybose, nuo distancijos lyderio atsiliko:

*) Rinktiné
I [ [}
<5 X
X | 5-8 X
8-12 X

e Europos jauniy/jaunimo/U23/Elito triatlono cempionatuose patekimas j A finalg —
traktuojamas kaip I-os rinktinés normatyvo jvykdymas;

e Europos jauniy/jaunimo/U23/Elito triatlono cempionatuose patekimas j B finalg —
traktuojamas kaip Il-os rinktinés normatyvo jvykdymas, su sglyga, kad aplenkiama
20% dalyviy.

2.2.2023 m. ZIEMOS AKVATLONO KONTROLINIAI TESTAVIMAI

2022 m. gruodj—2023 m. vasarj, LTF ir partneriai klubai vykdo 3 Ziemos akvatlono kontrolinius
renginius, kuriy metu, rinktinés kandidatai gali jvykdyti normatyvus ir taip patekti j rinktine.

Vaikinai jauniai (2006-2008 m. gim.)



Plaukimas 400 m

Bégimas 3000 m

I-a rinktiné (< 5%)

4:40

09:30

[I-a rinktiné (5-8%)

4:50

09:50

Merginos jaunés (2006-2008 m. gim.)

Plaukimas 400 m

Bégimas 3000 m

I-a rinktiné (< 5%)

5:00

11:00

[I-a rinktiné (5-8%)

5:10

11:20

Vaikinai jaunimas (2004-2005 m. gim.)

Plaukimas 400 m

Bégimas 3000 m

I-a rinktiné (< 5%)

4:35

09:15

[I-a rinktiné (5-8%)

4:40

09:30

Merginos jaunimas (2004-2005 m. gim.)

Plaukimas 400 m

Bégimas 3 000 m

I-a rinktiné (< 5%)

4:50

10:45

[I-a rinktiné (5-8%)

5:00

11:00

Elitas vyrai

Plaukimas 400 m

Bégimas 3 000 m

I-a rinktiné (< 5%)

4:15

09:00

[I-a rinktiné (5-8%)

4:25

09:15

Elitas moterys

Plaukimas 400 m

Bégimas 3 000 m

I-a rinktiné (< 5%)

4:35

10:30




[I-a rinktiné (5-8%) 4:45 10:45

Asmeniui suteikiama galimybé buati svarstomam ir jtraukiamam j ll-os rinktinés sgrasa, jei
kontroliniame starte yra jvykdomas nors vienos rungties Il-os rinktinés kriterijus (plaukimas
arba bégimas), o kitos disciplinos rezultatas yra ne daugiau nei 3% Zemesnis, nei keliamas
normatyvas.

Asmuo gali bati svarstomas kaip lll-ios rinktinés kandidatas, net ir nejvykdZius keliamy
normatyvy, bet parodzZius ne Zemesnj kaip 5% kiekvienos disciplinos atsilikimg nuo Il-os
rinktinés normatyvo.

AMK ir Vykdomasis komitetas pasilieka teise j rinktiniy sgraSus traukti sportininkus
neatitinkancius, bet esancius pagrjstai arti reikiamy normatyvy, turincius didele perspektyva.

2.3. ATRANKINIAI LIETUVOS CEMPIONATAI

Remiantis pagrindiniy 2023 m. Europos jauniy, jaunimo ir elito ¢empionaty kalendoriumi,
atrankai j Sias varZzybas ir patekimui j Lietuvos nacionaline rinktine, numatomi atrankiniai

¢empionatai*:

Cempionatas Data Kvotos Atranka j
2021 m. Lietuvos N/A X1 vyras pagal Pasaulio multisporto
vidutinio nuotolio rezultatg, svarstoma | ¢empioants,
¢empionatas moteris pagal galima | 2023.04.29
konkurencinguma
Lietuvos pavasario 2023.04.01 X1 vyras ir moteris. Pasaulio multisporto
akvatlono Priklausomai nuo — duatlono
¢empionatas bégimo rezultato, ¢empioanta,
lyginant 2021 — 2022 | 2023.04.29
tapaciy varzyby
konkurencinguma
Europos triatlono 2023.05.27 X1 vyras ir moteris, Europos Zaidynés,
taurés etapas priklausomai nuo 2023.06.27 — 07.01
(Olstynas, Lenkija) bendro (Jeigu gaunama kvota
konkurencingumo valstybei)
tauréje.
Lietuvos SSD 2023.06.17 Elitas: Mir Fpo 1, Europos sprinto
¢empionatas (TelSiai) U23 MirF. ¢empionata
Priklausomai nuo
parodyto nugaléjy




rezultato ir galimo
konkurencingumo
Europos cempionate

Jaunimas: Mir F po 2.

Misri jaunimo
estafetés komanda

2022.08.05 (Balikesir,
Turkija)

Lietuvos SSD
c¢empionatas (TelSiai)

2023.06.18

M ir F po 2.

Misri jauniy estafetés
komanda.

Europos jauniy
triatlono
¢empionatas
(Banyoles, Ispanija),
2023.07.20

* Nurodomas minimalus kvoty skaicius, kuris tenka valstybei. Esant galimybés, pagal

rezultatus buty sitloma vykti daugiau sportininky.

Sportininkams negavusiems LTF nustatyty kvoty ar Auksto meistriSkumo komitetui nustacius

galima Zemga konkurencinguma Tarptautiniame ¢empionate, suteikiama galimybé aplikuot ir

j ¢empionatg vykti savomis |éSomis. Sportininkas j Cempionatg vykes uz savas léSas ir pasiekes

numatytg procentine ribg, i$ Federacijos gauna pilng patirty iSlaidy kompensavima.

3. RINKTINES

Pagal pasiektus atrankos rezultatus nurodytus 2.1 ir 2.2. punktuose, Nacionalinés rinktinés

nariai reitinguojami j atitinkamas rinktinés pakopas. Kiekviena rinktinés pakopa,

sportininkui(-ei) uztikrina atitinkama sportinj krepselj:

[-a rinktiné*

Sportininko krepselis Europos/Pasaulio taurés varzyboms,
treniruociy stovykloms, papildams, medicininiams tyrimams ir
kitoms reikmém:s.

Elitui: 200 Eur/mén. stipendija

Jaunimui (ir U23): 100 Eur/men. stipendija

Jauniams: 50 Eur/meén. stipendija

[I-a rinktiné

Sportininko krepselis treniruociy stovykloms, varzyboms ir kitoms

reikmeémes.

[ll-ia rinktiné

Sportininko krepselis treniruociy stovykloms, varzyboms ir kitoms

reikmeémes.




* Stipendijos dydis (jauniy/jaunimo/U23/elito) nustatomas pagal jveikty varzyby amZiaus
grupe. Jeigu jaunis (-&) pasieké I-os rinktinés jaunimo rezultato kriterijy, asmuo pretenduoja j
jaunimo dydzZio stipendijg. Jei sportininkas (-&) galintis varZytis jauniy ir jaunimo grupése,
pasieké normatyvg jauniy varzybose, asmuo pretenduoja tik j jauniy stipendijg. Jaunimo U23
sportininkai pasieke rezultatg Elito kategorijoje, pretenduoja j Elito stipendija.

I-os rinktinés stipendijos netvirtinamos asmenims, kriterijy pasiekusiems kontroliniy
testavimy metu, neturint oficialios tarptautinés triatlono patirties (dalyvavimas Europos
jaunimo/suaugusiy tauréje, Europos jauniy/jaunimo/U23/suaugusiy c¢empionate).
Stipendijos gali bati tvirtinamos, jei asmuo rodo pagrjsta motyvacijg atstovauti Lietuvai
tarptautinése 2023 m. triatlono varzybose, atrankinése Lietuvos varzybose.

4. RINKTINES NARIY ATSAKOMYBE

Visi jauniy ir jaunimo rinktinés nariai/klubai, uZsitikrine sportininko krepselj (I — Il rinktiniy
normatyvai), siekiant krepselio panaudojimo, privalo:

- Atvykti j rinktinés vyr. trenerio planuojamus rinktiniy nariy medicininius testavimus

- Rinktinés vyr. treneriui suteikti prieeigg prie treniruociy duomeny

- Vyr. trenerio praSymu pateikti treniruociy planus ir ataskaitas

- Atsizvelgti j vyr. trenerio pastabas ir treniruociy korekcijas

- Atlikti med. Patikrinima

- Pasirasyti sportinés veiklos sutartj su Lietuvos triatlono federacija, kurioje iSdéstytos
Federacijos ir rinktinés nario atsakomybeés

- Sudalyvauti Lietuvos antidopingo agenturos organizuojamoje jvadinéje paskaitoje
(kartg per metus)

Rinktinés vyr. treneris Jonas Zakaitis (j.zakaitis@triatlonas.lt) skiriamas LTF VK ir AMK
pritarimu, 2023 — 2024 m. ciklui.

4. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Kiekvienas Nacionalinés rinktinés narys patvirtina, kad yra susipazines su Federacijos etikos
kodeksu, drausmés taisyklémis, grieztai laikosi Tarptautinés ir Lietuvos antidopingo
agenturos taisykliy.

Rinktinés nariai pazeide LTF ar Tarptautines taisykles yra Salinami i$ rinktiniy sgrasy,
netenkant visy nurodyty privilegijy.

Lietuvos triatlono federacijos Auksto meistriSkumo komitetas ir LTF Vykdomasis komitetas
pasilieka teise $j aprasa keisti.


mailto:j.zakaitis@triatlonas.lt

