LIETUVOS
TRIATLONO FEDERACIJA

Lietuvos super sprinto triatlono cempionatas 2023

Varzybos turi biti rengiamos pagal aktualias Pasaulio Triatlono taisykles ir EOM.

Minimalds ir batini reikalavimai iSvardinti Zzemiau. Esminius pakeitimus, darancius
jtaka varzyby saugumui, startiniams laikams, trasy specifikacijoms ir/ar
rezultatams, varzyby organizatoriai privalo derinti su TD (LTF Techniniu Delegatu).

Registracija

Lietuvos Cempionato statusg turinCiame starte startuoti leidziama tik galiojancia
LTF licencija turintiems sportininkams.

Minimalus amzius distancijos dalyviams — 15 mety (dalyvio amzius nustatomas
pagal tai, kiek jam yra mety kalendoriniy mety pabaigoje).

Plaukimo trasa

1. Maksimalus raty skaicius — 1ratas;

2. Plaukimo trasa turi bati jrengta pries laikrodzio rodykle, jei TD nesilo kitaip;

3. Plaukimo startas vykdomas vienu i$ iSvardinty budy: nuo pontono, i$ vandens
atletams jsikibus j nejudantj objektg arba is paplidimio vienoje eiléje;

4. Trasos poslkiai turéty buti kampuoti, bet nei vienas kampas neturéty bdati
smailesnis nei 90 laipsniy;

5. Vandenyje minimaliems saugumo reikalavimams uztikrinti reikalingas 1 naras-
gelbétojas 50-cCiai atlety;

6. Plaukimo trasos matavimas gali bati atliktas lazeriu arba GPS. llgis — nuo 250m iki

500m. Paklaida neleidziama. Plaukimo trasos atstuma turi patvirtinti TD.

Tranzito zona

1. Tranzito zona turi bati pilnai aptverta metalinémis tvoromis;

2. Tranzito zona turi bGti padengta mélynu kilimu nuo plaukimo trasos islipimo iki
dismountlinijos;

3. ,Mount line“ turi buti pazyméta zalia linija su baltomis juostomis i$ abiejy pusiy.
Visas linijos storis — 0.4m;

4. ,Dismount line“ turi blti pazyméta raudona linija su baltomis juostomis i$ abiejy
pusiy. Visas linijos storis — 0.4m;

5. Mount/Dismount linijos turi bati ne arciau kaip 5m ir ne toliau kaip 10m nuo

paskutinio dviracio tranzito zonoje;
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Dviraciy trasa

1.
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Dviracio trasos ilgis nuo 6.5km iki 13km;

Dviracio trasos raty skaicius: nuo 1 iki 4;

Dviraciy trasoje neturéty bati 180 laipsniy apsisukimo dviejy eismo juosty kelyje;
Dviracio trasa turi turéti raty keitimo zong;

Automobiliy eismas trasoje privalo biti ribojamas. Trasos saugos plang turi
patvirtinti TD.

Bégimo trasa
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Bégimo trasos ilgis nuo 1.7km iki 3.5km;

Trasos raty skaicCius — nuo 1iki 2;

Trasos pavirsius privalo bati kietas ir lygus;

Bégimo trasos rato pabaigoje turi biti jrengta Penalty Box,

Bégimo trasoje privalo bati jrengta maitinimo ir Siukslinimo zona, teikiamas
vanduo;

FiniSo vartai turi bati bent 3m plodio ir 2.75m aukséio vidiniy parametry.

Rezultaty pateikimas

Rezultatai turi bati pateikti tokiu formatu (ir tvarka):

Pozicija

Vardas Pavardeée
Gimimo metai
Klubas (jei yra)
Sporto mokykla/centras (jei yra)
Dalyvio numeris
Laikas
Plaukimas

T

Dviratis

T2

Bégimas

Rezultaty pastabose turi bati pateikta:

Techninio delegato Vardas Pavardé
Vyr. Teiséjo Vardas Pavardé
Distancijos: Plaukimo, Dviraciy, Bégimo trasy atstumai ir raty skaiciai

Vandens, oro temperatiros. Hidrokostiumy naudojimas
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Varzyby rezultatai turi bati fiksuojami laiko matavimo Ccipais, pateikiami ir

atnaujinami gyvai bei talpinami internete.

Medicina

Renginio vietoje turi budéti GMP ekipazas. Varzyby organizatoriai privalo uztikrinti
momentinj GMP prieinamuma varzyby centre, j dviraciy trasa iSvykus mobiliam
ekipazui.

ViesSinimas ir pozicionavimas

Varzyby organizatoriai ir LTF sutaria, kad:

e Oficialiame varzyby pavadinime ir komunikacijoje bus matomas Lietuvos
¢empionato statusas. Pvz: “[GENERALINIS REMEJAS] Klaipédos triatlonas | Lietuvos
misriy estafediy triatlono &empionatas®. Cv:empionato statusas gali bdti nurodomas
mazesniu kursoriumi, pirma komunikacine svarba teikiant LOC generaliniam
rémejui ir/ar savivaldybei, komerciniam renginio pavadinimui

e Renginio vedéjas(-ai) yra informuoti, susipazine ir varzyby metu akcentuos
Lietuvos ¢empionato statusa (toje distancijoje, kuri §j statusa turi)

e Jei LOC dirba komunikacijos zmogus, Sis yra susipazines ir informuotas, kad
talpinant Cempionato vizualinj turinj, kartu yra Zymima ir Lietuvos triatlono
federacija (@Lietuvos_triatlonas)

e Varzyby organizatoriai turi skirti iki 25% varzyby réméju/prekiniy zenkly vietos
Lietuvos triatlono federacijai

e Jei likus 3 meén. iki varzyby LTF nepateikia varzyby organizatoriams generalinio
renginio rémeéjo ir savo réméjy saraso (dél rémeéjy suderinamumo), varzyby

organizatoriai turi pirmenybe pries LTF renginyje pozicionuoti savo réméjus

Programa
e Varzybose vyrai ir moterys privalo startuoti atskirai.
e Elitoir AG kategorijos (jei tokios yra) turi startuoti atskirai
o Lietuvos ¢empionato distancijoje negali bati vykdomi estafeciy (kuomet vienas
dalyvis atlieka vieng rungtj ir yra trasoje kartu su Lietuvos ¢empionato dalyviais)

startai

Nuostatai

Varzyby organizatoriai LC nuostatus turi pateikti pagal LTF nuostaty standartus
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LTF varzyby organizatoriams naudotis suteikia:

Techninio Delegato konsultacijas ruosSiantis varzyboms ir renginio vietoje, ruosiant
nuostatus, jrengiant trasas ir varzyby zong

Varzyby instruktaza video formatu

Pripuc¢iama arka (8x4 m) be elektros generatoriaus

Bujus vandens trasai (2x1 m) 3 vnt.

Penalty boxlenta

FiniSo juosta

3x3 m LTF dizaino palapine

Metalinius stovus informaciniams Zenklams varzyby miestelyje 11 vnt.

Nacionalinés ir tarptautinés kategorijos teiséjus bei jiems reikalinga inventoriy
(apranga, racijos, termometrai, kt.)

Medalius Lietuvos ¢empionato nugalétojams ir prizininkams

Dalyvio numerio tatuiruotes (4 vnt.: ant abiejy ranky ir kojy)

Lipduky komplekta: dviraciui, dvirac¢io salmui, tranzito dézei, plaukimo kepurélei
Vandens kokybés tyrimus, jei varzyby plaukimo rungtis vykdoma neoficialioje
maudykloje

Mélyna kilima

Renginio vieSinima

Lietuvos cempionato dalyviams suteikia gyvybés ir nelaimingy atsitikimy draudima

(automatiskai su LTF licencija)
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