LIETUVOS
TRIATLONO FEDERACLJA

Patvirtinta VK balsavimu 2022-04-19

2022 - 2023 m. LIETUVOS TRIATLONO VARZYBY ORGANIZATORIY BENDROSIOS
TAISYKLES

1. 2022 m. LTF kalendoriaus varzyby organizatoriy bendrosios taisyklés turi bati taikomos
Lietuvos Triatlono Federacijos kalendoriaus vykdomose varzybose, Lietuvos
cempionatuose;

2. LTF Vykdomojo komiteto nutarimu, 2022 m. varzyby kalendoriaus projekte prioritetas
teikiamas triatlono sporto varzyboms (super sprintas, sprintas, standartinis nuotolis ir
misrios estafetés), nuostata gali islikti ir 2023 m. sezonui;

3. Multisporto (vidutinio ir ilgo nuotolio triatlonas, vasaros akvatlonas, duatlonas, kroso
triatlonas ir Ziemos triatlonas) Lietuvos cempionatams teikiama mazesné svarba;

4. Varzyby kalendoriaus projektas sudaromas atsizvelgiant j:

4.1. Tarptautinés triatlono federacijos kalendoriu;

4.2. Auksto meistriSkumo komiteto iSskirtas prioritetus ir cikliSkuma: tarptautinés varzybos,
pasiruosimo stovyklos, atrankinés Lietuvos varzybos;
4.3. Triatlono varzyby organizatoriy vidinius sprendimus, prasymus ir pasitlymus;
b. Triatlono varzyby organizatoriai isreiske nora organizuoti vieng ar daugiau Lietuvos
¢empionaty turi pateikti numatoma renginio data, vieta ir vykdomus nuotolius.
6. LTF AMK svarsto sidlomos datos suderinamuma su tarptautiniu kalendoriumi, TK svarsto
organizatoriaus techninius varzyby ispildymo gabumus, VK tvirtina varzybas LTF
bUsimy/ateinanciy mety kalendoriaus projekte.
7. Lietuvos triatlono prioritetinés varzybos (Super sprintas, sprintas, standartinis nuotolis,
misrios estafetés) yra dalinai finansuojamos Lietuvos triatlono federacijos, pagal 2022 m.
Federacijos biudzeta, varzyby organizavimui numatant iki 20% viso metinio biudzeto;
8.2022 m. renginiy biudzetas skirstomas lygia dalimi visoms prioritetinéms varzyboms;
Q. Varzyby organizatoriai einamyjy mety ne véliau nei kovo mén. yra informuojami apie
preliminary Federacijos skiriama biudZeta renginio jgyvendinimui;
10. Organizatoriai privalo suderinti su Federacija dengiamas iSlaidas;
11. Federacija, pagal gergja praktika ir vientisuma siGlo organizatoriui iS numatyti krepselio
padengti Sias iSlaidas, suteikiant Federacijos partneriy paslaugas:

- Renginio fotografas

- Renginio dienos komunikacija (Instagram/Facebook istorijos, rezultaty sklaida,
pranesimas spaudai ir ataskaita remejams)

- Piniginis fondas Lietuvos ¢empionato prizininkams

- Laiko matavimo paslauga

- Teiséjy komandos maistpinigiy iSmokéejimas ir teiséjy komandos komplektacija
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12. Turint preliminary triatlono varzyby kalendoriy, LTF nariams iSsiunciamas pranesimas
kvieCiantis organizuoti Lietuvos triatlono multisporto ¢empionatus (akvatlonas, duatlonas,
kroso triatlonas, Ziemos triatlonas, ilgo nuotolio triatlonas);

13. Varzyby nuostatai turi bdti paruosti, suderinti su LTF Techniniu komitetu ir iSsiysti
adresu: info@triatlonas.lt ne véliau nei 30 dieny iki varzyby datos;

14. Jei numatomas tarptautinis startas, nuostatai turi bdti parengti ir angly kalba, paruosti
ne anksciau nei 60 dieny iki varzyby starto;

15. Visos Lietuvos triatlono ¢empionato statusa turincios varzybos turi blti draudziamos
organizatoriy civilinés atsakomybés draudimu ir renginio dalyviy sveikatos draudimu;

16. Pagal 2022 mety tvarka, LTF licencijos néra privalomos, bet nelicencijuoti sportininkai
netenka galimybés pretenduotij triatlono reitinga.

17. Starto mokestj nustato ir administruoja patys organizatoriai;

18. Varzyby organizatoriai naudojantys centralizuotg LTF registracijy sistema jsipareigoja
atsidaryti su LTF suderintos elektroniniy pinigy institucijos saskaita, kuri teikty galimybe
l&Sy surinkimui.

19. Registracijos gali bati vykdomos Lietuvos triatlono federacijos internetinéje svetainéje,
arba varzyby organizatoriy platformose.

20. Lietuvos triatlono ar multisporto c¢empionato ar pirmenybiy statusg turincios varzybos
vykdomos laikantis arba dalinai laikantis Pasaulio Triatlono taisykliy.

21. LTF techninio komiteto, techninio delegato (vyr. Teiséjo) ir/ar organizatoriy prasymu,
turint rastiSka argumentacija, varzyby formate galima taikyti nuokrypj nuo Tarptautinés
federacijos taisykliy.

22. Lietuvos Ccempionaty kokybés uztikrinimui LTF skiria ir apmoka vyr. Teiséja, kuris
organizatoriaus leidimu susipazjsta su visomis renginio nuostatomis, trasy specifikacijomis,
teikia rekomendacijas organizatoriui. Vyr. teiséjas nustato reikiama kvalifikuoty triatlono
teiséjy skaiciy, tam kad bty uztikrinimas sklandus renginio saugumo taisykliy vykdymas.
23. Vyr. teiséjui pagal poreikj apmokama:

23.1. Dvi iSvykos automobiliu j renginio vieta: trasos inspektavimui 30 d. iki renginio ir iSvyka
j renginj, renginio diena.

23.2. Jeirenginys trunka vieng dieng, nakvyneé is vakaro, numatytoje renginio vietoje, jei dvi
dienas, nakvyné i$ vakaro ir pirma renginio dieng ir t. t.

23.3. 35 Eur. maistpinigiy norma vakare pres renginj ir 35 Eur. maistpinigiy norma uz
kiekvieng renginio diena.

24.Vyr. teiséjo atsakomybés ir skyrimo tvarka nustatoma ,LTF teiséjy skyrimo tvarkoje”
23. Nacionalinés ir tarptautinés kategorijos teiséjy savanoriavimo diena apmokama — 35
Eur/d. maistpinigiy norma.

24. Tarifikacijos neturinc¢iy asmeny savanoriavimo diena apmokama - 20 Eur/d.
maistpinigiy norma (arba pagal organizatoriaus numatytas normas);

25. Visa oficialiy teiséjy komanda po varzyby turi uzpildyti dvi formas:

26.1. Varzyby ataskaitos forma

26.2. Maistpinigiuy forma
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27. Teiséjy maistpinigiai gali bti iSmokami tik bankiniu pavedimu j asmenine teiséjo
sgskaita;

28. Teiséjas turi teise atsisakyti maistpinigiy iSmokéjimo - nepateikti uzpildytos
maistpinigiy formos, iki nurodyto uzpildymo termino;

29. Maistpinigius iSmoka varzyby organizatorius, pagal LTF pateiktus teiséjy duomenis;
30. Maistpinigius gali iSmokeéti LTF, jei taip yra sutariama su organizatoriumi (proporcingai
mazinant organizatoriui skiriama finansinj krepselj)

31. Varzyby rezultatai (pagal Tarptautinés federacijos reikalavimus) varzyby diena turi bati
iSsiysti adresu: info@triatlonas. |t

32. Varzybos turi bti organizuojamos ir vykdomos laikantis LTF TK patvirtinty varzyby
saugos taisykliy (zr. 3 prieda);

33. Varzyby organizatoriai Lietuvos c¢empionatuose jsipareigoja naudoti su LTF suderintas
ir patvirtintas amziaus grupes, pagal jy pavadinimus (zr. 1 prieda).

34. Varzybos organizuojamos amziaus grupéms pagal 2 priede pateiktas
rekomenduojamas distancijas;

35. Varzyby vyr. teiséja skiria ir apmoka LTF.

36. Varzyby vyr. teiséjas turi uzpildyti varzyby ataskaitg kurig kartu pasiraso vyriausieji
plaukimo, tranzito, dviracio ir bégimo rungciy teiséjai bei varzyby organizatorius. Ataskaita
pateikiama rastu per 14 kalendoriniy dieny nuo varzyby pabaigos.

37. LTF jsipareigoja paruosti ir organizatoriui jteikti medalius skirtus varzyby nugalétojams
ir prizininkams. Organizatorius turi teise, suderinus su LTF medalius paruosti pats.

38. Lietuvos cempionato apdovanojimus prizininkams teikti taip: visus pagrindinés
(dazniausiai lll-ios) distancijos dalyvius traukti j bendra jskaitg (EM ir EW) ir skaidyti ] atskiras
amziaus grupiy jskaitas.

39. Organizatoriaus ir techninio delegato sutikimu leisti dalyviams varzytis kitoje
distancijoje nei numatyta nuostatuose, j prizus pretenduojant tik tuo atveju, jei pereinama
i$ jaunesnés amziaus grupes j vyresn;. Si nuostata galioja grupéms nuo A iki E (vyresnéms
AG Si nuostata negalioja).
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PRIEDAS NR.1
2022 m. AMZIAUS GRUPES IR KATEGORIJOS

Sportininko gimimo Amziaus grupés Motery Vyry

metai pavadinimas grupé grupé Protokoluose
2013 -2014 m. A AW AM Vaikai A
2011 - 2012 m. B BW BM Vaikai B
2009 - 2010 m. C CW CM Vaikai C
2007 - 2008 m. D DW DM Jaunuciai
2005 - 2006 m. I W M Jauniai
2003 - 2004 m. J JW JM Jaunimas
2002 - 1998 m. 20-24 F20 M20

1997 — 2003 m. 25 - 29 F25 M25

1992 — 1988 m. 30 - 34 F30 M30

1987 - 1983 m. 35 - 39 F35 M35 z
1982 — 1978 m. 40 - 44 F40 M40 'jl>‘
1977 — 1983 m. 45 - 49 F45 M45b %
1972 — 1968 m. 50 -5b4 F50 M50 %
1967 — 1963 m. bb - b9 Fbb Mbb %
1962 - 1958 m. 60 - 64 F60 M60 o
1957 — 1953 m. 65 - 69 F65 M65

1952 — 1948 m. 70 =74 F70 M70

1947 — 1943 m. 75-79 F75 M75
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PRIEDAS NR. 2
REKOMENDUOJAMOS DISTANCIJOS *
Rungtis Distancijos Amziaus grupés
100 m+500m A'ir vyresni
200 m +1km Cirvyresni
200 m +1km lir vyresni
AKVATLONAS
400 m + 3 km lir vyresni
800 m+4km lir vyresni
Tkm+5km l'ir vyresni
Tkm+5km+500m Cirvyresni
2km+10 km +1.25 km lir vyresni
DUATLONAS 5km+20km +2.5km lir vyresni
10 km + 40 km + 5 km Jirvyresni
20 km + 80 km +10 km Jirvyresni
1.2-1.6 km +4-5km + 0.6-0.8 km Cirvyresni
KROSO . ‘
3-4 km +10-12 km +1.5-2 km lir vyresni
DUATLONAS
6-8 km +20-25km + 3-4 km Jirvyresni
250 m+b5km+2km Cirvyresni
KROSO . .
500 m +10-12 km + 3-4 km lir vyresni
TRIATLONAS
1-1.5 km + 20-30 km + 6-10 km Jir vyresni
ZIEMOS 3-4km +5-6km+5-6 km l'ir vyresni
TRIATLONAS 7-Q km +12-14 km +10-12 km Jirvyresni
200m+5km +1km A-C
400 m+10 km + 2.5 km D-J
750 m + 20 km + 5 km l'ir vyresni
TRIATLONAS 1500 m + 40 km + 10 km Jirvyresni
1900 m + Q0 km + 21 km Jirvyresni
4 km +120 km + 30 km Jir vyresni
3800 m +180 km +42.195 km Jir vyresni

* Pastaba: varzyby nuotoliai yra orientaciniai ir turéty bati kiek jmanoma artimesni

nurodytiems
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PRIEDAS NR. 3
TRIATLONO SPORTO SAKOS VARZYBY SAUGUMO TAISYKLES

Sios taisyklés taikomos, vykdant Lietuvos Triatlono Federacijos mety kalendoriaus triatlono
ir giminingy sporto saky (akvatlono, duatlono, kroso triatlono, ilgo nuotolio triatlono ir
Ziemos triatlono) varzybas. Jos rekomenduojamos visoms kitoms triatlono ir giminingy
sporto Saky varzyboms Lietuvoje. Sportininkai, dalyvaujantys varzybose, su sékminga
registracija patvirtina medicininj statusa leidziantj dalyvauti varzybose, globéjai, treneris ar
sportininkas (-&) patvirtina, kad dalyvis yra sveikas ir prisiima visg sveikatos atsakomybe.
Prie varzyby trasos turi bati skelbimai, informuojantys zidrovus, gyventojus ir poilsiautojus
apie renginj.

Varzyby starto vietoje turi bati stendas, ant kurio iSkabinama trasos schema, vandens ir oro
temperatlros rodikliai. Varzyby trasoje prie kiekvieno postkio turi bati teiséjas (arba
savanoris), kuris nukreipia sportininkus varzyby trasoje, informuoja vyr. teiséjg apie taisykliy
pazeidimus ir kitus incidentus.

Varzyby metu sportininkams negalima naudotis ausinémis ar kita aparatdra, kuri gali
trukdyti isgirsti dalyviy, teiséjy ar reguliuotojy jspéjimus ar nurodymus.

Atskiroms varzyboms varzyby organizatoriai turi nurodyti apie galimybe techninei pagalbai
i$ Salies (dviracio rato keitimuiir t. t.).

Sportininko apranga. Sportininkas, dalyvaujantis Lietuvos triatlono kalendoriaus varzybose,
privalo jvykdyti Siuos varzyby aprangos reikalavimus:

= vyrai dviracio ir bégimo rungtyse privalo dévéti virSutine aprangos dalj (dengiancia
krdtine);

= varzybose dalyvauti galima dévint apranga tik su savo pavarde;

= Lietuvos sportininkai negali dalyvauti vilkint apranga su kitos valstybés salies kodu;
Organizatoriy specialusis transportas — tai krovininis transportas eismo zenkly ir apsauginiy
tvoreliy pervezimui, automobilis arba motociklas, dviraciy rungties lyderiy lydéjimui,
motociklas arba motoroleris dviraciy rungties kontrolei, motoroleris arba dviratis — begimo
rungties sportininky lydéjimui. Specialaus transporto automobilis turi bdti su signaliniu
zibintu. Motociklo, dvirac¢io ar motorolerio vairuotojas privalo dévéti signalines liemenes su
uzradu: TEISEJAS (arba TECHNICAL OFFICIAL).

Trasa saugantys ir trasos kryptis nurodantys teiséjai ar savanoriai privalo dévéti signaline
liemene su uzrasu: TEISEJAS/MARSHAL/TECHNICAL OFFICIAL.

Plaukimo rungtis gali bdti vykdoma baseine arba atvirame vandenyje. Vykdant plaukimo
rungtj, privalomi du gelbétojai: baseine — ant kranto, atvirame vandenyje — gelbétojy valtyje
ir/arba baidaréje ar ant irklentés. Gelbétojai privalo dévéti gelbéjimo liemenes ir turéti
maziausiai du gelbéjimo ratus. Vykdant plaukimo rungtj baseine turi budéti medicinos
darbuotojas, o atvirame vandenyje - starto vietoje privalomas greitosios medicinos
pagalbos ekipazas.

Plaukimo trasa turi bUti pazyméta gerai matomais Zenklais virs vandens (bujais). Atvirame

vandenyje organizatorius turi paruosti plaukimo kepuréles su starto numeriais, o
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sportininkai privalo jas dévéti. Vykdant plaukimo rungtj atvirame vandenyje, varzyby
organizatoriams patariama samdyti maziausiai 2 profesionalius gelbétojus — narus.
Gelbétojy — nary skaicius priklauso nuo plaukimo distancijos ilgio ir gali bati didinamas
varzyby organizatoriaus nuozitra. Atvirame vandenyje batinos dvi valtys (kanojos, irklentés)
su varzyby teiséju - gelbétoju.
Dviraciy rungtis. Vykdant dviraciy rungtj, dviraciy trasa turi btti pilnai arba dalinai uztverta.
Uztvérimas vykdomas naudojant kelio zenklus, apsaugines tvoreles ir signalines juostas.
Eismo sauguma privalo prizidréti policijos pareiglnai arba organizatoriy samdyti
kompetentingi asmenys. Esant daliniam uztvérimui, leidziamas visuomeninis eismas, kuris
reguliuojamas organizatoriy arba policijos pagalba. Varzyby dalyviai turi bati informuoti
apie galima eisma.

Dvirac¢iy rungtyje sportininkai gali vaziuoti tik su dviratininko Salmu (tinkamai ir tvirtai
uzsegtu) ir tvarkingu dvirac¢iu. StabdZiai yra tikrinami pries startg tranzitinéje zonoje,
statant dviracius ant stowy.

Starto vietoje privalomas greitosios medicinos pagalbos ekipazas.

Esant pilnam trasos uztvérimui, varzyby trasoje gali vazinéti tik varzyby teiséjai arba
organizatoriy specialusis transportas. Lyderius gali lydéeti motociklas su teiséju. Atstumas —
maziausiai 30 m.

Varzyby metu negalima daryti apSilimo varzyby trasoje véliau startuosiantiems
sportininkams.

Dviraciy trasoje esancios klidtys (duobés ir pan.) turi blti pazymétos signaliniais dazais arba
kUgiais.

Bégimo rungtis. Bégimo trasa turi bGti pilnai arba dalinai uztverta, apie tai pries startg
informuojant sportininkus. UZtvérimas vykdomas naudojant kelio zenklus, apsaugines
tvoreles ir signalines juostas. Eismo sauguma privalo prizitréti policijos pareiglnai arba
organizatoriy samdyti kompetentingi asmenys.

Bégimo rungtyje galimas lyderiy lydéjimas dviraciu. T. y. dviraciu vaziuoja teiséjas ir
perspéja

kitus asmenis apie artéjancius lyderius. Atstumas tarp lydinciojo ir lyderio — maziausiai 15 m.
Starto vietoje privalomas greitosios medicinos pagalbos ekipaZas.

Varzyby metu negalima daryti apSilimo varzyby trasoje véliau startuosiantiems
sportininkams.

Lietuvos Triatlono Federacija rekomenduoja varzyby organizatoriams drausti varzybas
organizatoriy civilinés atsakomybés draudimu.
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VARZYBY ORGANIZATORIY ORGANIZACINIS PLANAS

LIETUVOS
TRIATLONO FEDERACLJA

Nr. | Uzduotis Terminas Pastabos Statusas
1 Vyr. teiséjo paskyrimas 3 men. iki O
2 Nuostaty projektas 2 mén. iki a
3 Teiséjy komplektacijos pradzia | 2 meén. ki a
4 Trasy patikra Tmeén. iki O
5 Renginio leidimas Tmeén. iki a
6 Registracijos 2 mén. iki a
7 Draudimas 2 men. iki O
8 Galutiniai nuostatai Tmen. iki O
Q Gelbétojai 3 sav. Iki a
10 | GMP 3sav. Iki O
1| Tualetai/Siukglés 3 sav. Iki O
12 | Policija 3 sav. iki a
13 | Tarpiné teiséjy komplektacija 2 sav. iki O
14 | Irangos poreikiai teiséjams 2 sav. iki a
15 | Vyr. teiséjo nakvyné 1sav. iki a
16 | Galutiné teiséjy komplektacija 1sav. iki O
17 | Pareigybés teiséjams b dienos iki a
18 | Whatsapp teiséjy kanalo | 4 dienos iki O
kdrimas
19 | Discipliny vyr. teiséjy aptarimas | IS vakaro a
20 | Susipazinti su komisijarenginio | IS vakaro a
21 | Apeliacijos formy paruosimas IS vakaro O
22 | Pakrautiracijas IS vakaro a
23 | Teiséjy galutinis instruktazas Renginio ryta a
24 | Varzyby aptarimas ISkart po varzyby O
25 | Ataskaita 5 d. porenginio a
26 | Rezultaty tvirtinimas 7/ d. porenginio O
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