Atviras Lietuvos  triatlono sprinto čempionatas
Upytė, 2013 08 03
ESTAFETĖS RUNGTIES NUOSTATAI
Distancija: 250 m plaukimas – 5,2 km dviratis - 1 km bėgimas
Komanda sisideda iš 3–jų dalyvių. Kiekvieną rungtį atlieka atskiras sportininkas.

Komandos amžius, sportininkų lytis - neribojami. Gali dalyvauti mišrios skirtingos lyties ir amžiaus sportininkės ir sportininkai.

Komanda turi užsiregistruoti, užsirašyti starto numerį ant abiejų rankų ir kojų  ir pasiimti elektroninį daviklį („čipą“).

Plaukimo rungties sportininkas plaukia su „čipu“ , baigęs plaukimo rungtį, bėga į tranzitinę zoną, ten nusirengia plaukimo kostiumą ( jei jį dėvi) , padeda prie savo komandos nario dviračio ir perduoda ,,čipą‘‘ kitam komandos nariui - dviratininkui.

Tuo tarpu, dviratininkas jau turi stovėti tam skirtoje zonoje užsidėjęs dviratininko šalmą,  ir avi batelius.Tada dviratininkas užsideda ,,čipą“, bėga iki savo dviračio, pasiima jį, vedasi iki linijos, nuo kurios galima sėsti ant dviračio ir važiuoja dviračio trasa du ratus. Pabaigęs dviračio rungtį, nulipa nuo dviračio iki tranzitinės zonos linijos, vedasi dviratį, pakabina į savo vietą, nusiima šalmą  ir perduoda ,,čipą“ kitam savo komando nariui. 

Bėgikas  užsideda ,,čipą“ ir išbėga į bėgimo trąsą.
Pasabos:
-Kiekvienas šių taisyklių pažeidimas baudžiamas 15 sekundžių  bauda.
-Šiai rungčiai taikomos varžybų taisyklių nuolaidos dėl dviračio konstrukcijos. Galima važiuoti ir kalnų dviračiu.

-Kitos taisyklės pagal ITU reikalavimus, nurodytos bendruose nuostatuose.
ESTAFETĖS RUNGTIS BUS VYKDOMA JEI  UŽIREGISTRUOS NE MAŽIAU NEI 3-ys KOMANDOS.
