ATVIRAS LIETUVOS ILGO NUOTOLIO TRIATLONO ČEMPIONATAS

1900 m – 90 km - 21,6 km
Ėriškiai, Panevėžio raj.
2016 06 19
Dalyvauti varžybose kviečiami Lietuvos ir užsienio sportininkai nuo 18 m. (gimę 1998 m. ir vyresni).

Šiose varžybose vykdoma atranka į Europos ilgo nuotolio triatlono čempionatą. Pimąsias vietas absoliučioje įskaitoje tarp Lietuvos sportininkų užėmę moteris ir vyras, įvykdę laiko normatyvą (moterims 5 val. 10 min., vyrams 4 val. 25 min.), įgys teisę atstovauti Lietuvos triatlono rinktinę Europos ilgo nuotolio čempionate, Poznanėje (Lenkija).

9.40 val. Brifingas 
11.00 val. Varžybų startas

(1,9 km (3 ratai) – 90 km (6 ratai) – 21,6 km (12 ratų)). 
Amžiaus grupės:

(gimę 1997-1998 m.) JW moterys ir JM vyrai

Elitas (1977-1996 m.) EW moterys ir EM vyrai.
Veteranai (1967-1976 m.) V1W moterys V1M vyrai
Veteranai (1957-1966 m.) V2W moterys ir V2M vyrai
Veteranai (1956 ir ankstesni m.) V3W moterys ir V3M vyrai
Estafetė:  EST1 (komandą sudaro 3 vyrai)


     EST2 (komandą sudaro 3 moterys)

                           EST3 (komandą sudaro 3 skirtingos lyties sportininkai)

17.00 val. Varžybų apdovanojimas 
Absoliučios įskaitos nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami daiktiniais prizais, Lietuvos čempionato nugalėtojai ir prizininkai visose amžiaus grupėse - medaliais ir diplomais.

Estafečių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami diplomais ir daiktiniais prizais.
Adresai registracijai: 
Lietuvos sportininkams:   https://dbtopas.lt/takas/lt/varz/2016039
Užsienio sportininkams:   https://dbtopas.lt/takas/en/varz/2016039
Starto mokestis (individualiai ir komandai):
	Data
	Starto mokestis

	Iki 2016 05 05
	70 Eur

	Iki 2016 06 10
	80 Eur

	Nuo 2016 06 10 ir varžybų dieną
	120 Eur


Starto mokesčių mokėjimas registruojantis: 

LIETUVOS TRIATLONO FEDERACIJA
LT827300010134192454
SWIFT HABALT22, Swedbank, AB
 Pastaba: 

- visi sportininkai turi pateikti savo šalies licenciją. Lietuvos sportininkams, pateikusiems galiojančia LTF licenciją suteikiama 20% nuolaida starto mokesčiui. Neturintys sportininko licencijos, gali įsigyti vienkartinę varžybų licenciją (kaina 3 EUR) registracijos vietoje.
Varžybų taisyklės: 

1. Esant vandens temperatūrai žemesnei nei 22°C, leidžiama plaukti su triatlono plaukimo kostiumu; plaukimo startas iš vandens, plaukiama dėvint organizatorių paruoštas plaukimo kepurėles su numeriu.

2. Važiuojant dviračiu būtina dėvėti dviratininko šalmą, statant dviračius tikrinami stabdžiai, vairo ir ratų konstrukcija (jie turi atitikti ITU taisyklių reikalavimus). 

3. Dviračiu negalima važiuoti grupėje, už pažeidimą bauda 180 s.
4. Varžybų metu sportininkui išorinė pagalba negalima, už pažeidimą bauda 15 s.

5. Sportininkai, kirtę varžybų trasą, neįveikę visos distancijos — diskvalifikuojami;

6. Sportininkai, pažeidę varžybų taisykles, stabdomi, aukščiau paminėtoms, baudos sekundėms, pažeidus pakartotinai — diskvalifikuojami.

7. Elito grupėje gali dalyvauti ir vyresnių amžiaus grupių sportininkai, prarandant teisę į savo amžiaus grupių apdovanojimus. 

8. Sportininkų dviratis ir apranga turi atitikti ITU reikalavimus.
9. Varžybų metu naudojama elektroninė teisėjavimo sistema, fiksuojanti sportininko įveiktą distanciją.
10. Protestai paduodami ir tiriami pagal ITU taisyklių reikalavimus.

11. Dviračių trasa nepilnai uždaryta, bus leidžiamas transporto eismas, ribojant greitį iki 30 km/h.
12. Varžybų trasoje bus du maitinimo punktai: dviračio trasoje – bananai, vanduo ir energetinis gėrimas, bėgimo trasoje – vanduo.
Estafetės taisyklės.
Atskirą rungtį atlieka skirtingi sportininkai.
Plaukikas plaukia su kepurėle ir elektroniniu davikliu. Pabaigęs plaukimo rungtį, sportininkas bėga į estafetės keitimosi zoną. Ten jo laukia dviratininkas be šalmo ir batelių. Plaukikas perduoda dviratininkui elektroninį daviklį, dviratininkas jį užsideda ant kojos. Tada dviratininkas bėga į tranzitinę zoną. Pribėgęs prie dviračio, visų pirma, užsideda šalmą, tada pasiima dviratį ir išskuba į dviračių trasą. Baigęs dviračių trasą, pastato dviratį, nusiima šalmą ir bėga į estafetės keitimo zoną. Ten perduoda bėgikui elektroninį daviklį. Bėgikas užsideda elektroninį daviklį ir išskuba į bėgimo trasą.
Informacija apie varžybų trasą.
Plaukimas: 1900 m (3 ratai). Startas iš vandens. Numatoma vandens temperatūra 19-21ºC.

Dviračio rungtis: 90 km (6 ratai po 15 km), 1 maitinimo punktas (8 - ame rato kilometre). Eismas neuždaromas, kiti eismo dalyviai informuojami apie varžybas. Reljefas lygus.

Bėgimo rungtis: 21,6 km (12 ratų po 1,8 km ) 1 maitinimo punktas (1,7 - ame rato kilometre). Danga – asfaltas, reljefas lygus.

Organizatorius
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VARŽYBŲ TRASA
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