AKVATLONO TRASOS SCHEMA

I STARTAS
Bėgimas 1 km (1 ratas) – plaukimas 200 m (1 ratas) – bėgimas 0,6 km (mažas ratas)
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AKVATLONO TRASOS SCHEMA

II STARTAS
Bėgimas 2 km (2 ratai) – plaukimas 400 m (2 ratai) – bėgimas 1 km (1 ratas)
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